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LES SPORTS INDIVIDUELS




EQUITATION

Saugues : La criniere Saugaine - 06-11-51-09-34
Aubazat : Ecurie de Combeneyre - 06-63-32-21-26
Jax : Centre équestre de Jax - 04-71-74-27-69 /
06-85-08-49-69

ESCALADE
Langeac : Arc-en-ciel - 06-22-04-21-04

TIRAL'ARC

Paulhaguet : Archers du Charliergue - a partir de 8 ans-
06-10-10-14-53

SPORTS INDIVIDUELS

PRENDRE DU TEMPS POUR SOI !

NATATION

Langeac : Aquaddme : Aquabike, Aquagym, Aquatraining,
ecole de natation -04-71-77-12-09
Saugues : Club de Natation, aquabike et aquagym,
04-71-77-81-94 - Watsu - 04-71-76-72-57

PECHE
http://pechehauteloire.fr/Aappma.php

CHASSE

www.fdc4d.chasseauvergnerhonealpes.com/




SPORTS INDIVIDUELS

PRENDRE DU TEMPS POUR SOI !

Se depasser, a son
rythme.

Les sports individuels
permettent d'évoluer
selon ses envies, de
progresser a son
rythme et de relever
ses propres defis.

GYM - PILATES - TAISO

Chanteuges : Amicale Forme et Loisirs fitness, musculation,
relaxation - 06-83-03-86-51
Langeac :
e (Cross Training Taiso - 06-69-98-42-05
e Association Pleine Nature Haut-Allier- gym d'entretien-
06-80-72-83-85
Paulhaguet :
e (Gym Détente Paulhaguetoise - 04-71-76-87-17
e Dynamique Sports Paulhaguet : musculation, cardio,
remise en forme - 06-99-65-40-32
e Gym Paulhaguet - 06-51-60-10-99
Pinols : Association Pleine Nature Haut-Allier - gym
d'entretien- 06-80-72-83-85
Reilhac : Gym Volontaire -gym et pilates - 04-71-47-22-39 /
06-11-88 12-55
Saugues :
e Association Pleine Nature Haut-Allier - gym d'entretien-
06-80-72-835-85
e Pilates Sébastien Dubois - 06-20-36-50-75
La Chomette : Gym Pilates et fitness - 07-69-80-86-57
06 86 0560 70
Siaugues-Sainte-Marie : Art de vivre - Gym douce
06-03-67-02-13 / 06-33-53-01-14



SPORTS INDIVIDUELS

PRENDRE DU TEMPS POUR SOI !

Se déepasser, a son
rythme.

Les sports
individuels
permettent d'évoluer
selon ses envies, de
progresser a son
rythme et de relever
ses propres défis.

i' SRR

YOGA - 01 GOING - TAI-CHI
Chilhac :

e (i-Gong - 06-98-91-90-18

e Shiatsu collectif - 06-33-87-15-99
Lavoiite-Chilhac : Yoga - 06-33--87-15-99
Langeac :

e (Club Yoga - 06-80-42-61-97

e (i-Gong - 07-52-02-78-84
Paulhaguet :

e (i-Gong - 06-98-91-90-18

e Brivadois Yoga - 04-71 -76-69-42
Reilhac : Qi-Gong - 06-98-91-90-18
Saugues : Yoga Sauques - 06-16-97-71-25



@\ RANDONNEE - COURSE A PIED
&;_‘ Langeac :

e Pleine nature du Haut-Allier - 06-80-72-83-85

e |aFoulée Langeadoise - 06-42-73-39-65-

e |eJacquemart - 06-73-71-43-93-

e Joie de vivre - 04-71-74-1-T7-
Saint-Georges d'Aurac : Association Solidaire des
Seniors du Pays de Lafayette : rando, badminton,
sophro, gym, danse, peinture a partir de 50 ans - 06 01
83 56 35
Saugues :

e Association Pleine Nature Haut-Allier : marche

nordique -

marche active -randonnées - 06-80-72-83-85

* Club de Marche de Saugues (Mairie)

e |aGévaudane - 06-12-22-65-30
Paulhaguet : Rando Senouire - 06-70-92-02-08
Lavoiite-Chilhac : Le club du prieuré : cuisine et jeux
Se dépasser' ason de societé -06-74-50-82-25

SPORTS INDIVIDUELS

PRENDRE DU TEMPS POUR SOI !

rythme. Venteuges : Chemins en Gévaudan - 06-38-02- 66-17
Les sports Vissac-Auteyrac : Les marcheurs de Lachaud -
e 06-21-60-48-38

individuels

permettent d'évoluer
selon ses envies, de
progresser a son
rythme et de relever
ses propres défis.



SPORTS INDIVIDUELS

PRENDRE DU TEMPS POUR SOI !

Se dépasser, a son
rythme.

Les sports individuels
permettent d'évoluer
selon ses envies, de
progresser a son
rythme et de relever
ses propres defis.

MOTO CLUB - QUAD-4X4

Langeac : Moto Club du Haut-Allier - 06-79-89-48-57

Club Val d'Allier Quad - 07-67-76-28-58

Saugues : Moto Club - 09-62-22-14-23
Siaugues-Sainte-Marie : Moto Loisirs - 06-23-53-07-11
Paulhaguet : Moto Club Val de Senouire - 07-86-94-53-06
Vissac-Auteyrac - Auteyrac - 4x4 - 06-50-10-57-00

VELO
Langeac : Groupe cyclo Langeac : adultes - 06-75-01-55-26
Villeneuve d’Allier : Pierron’s downhill - 06-33-78-67-49



LES SPORTS COLLECTIFS




SPORTS COLLECTIFS

PARCE QU'ENSEMBLE ON VA PLUS LOIN

Le sport ¢a se vit
en équipe !

Du terrain de
football au parquet
de hand, les sports
collectifs riment
avec partage,
solidarité et énergie.

N
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FOOTBALL

Cerzat : ES Cerzat - adultes hommes - 06-89-14-52-97
Langeac : Club ASCL Langeac - 06-98-94-42-29
Lavoite-Chilhac : FC Lavodte | adultes hommes

- 06-98-97-61-98

Mazeyrat-d'Allier : AS Mazeyrat d'Allier - 06-43-40-09-07
Paulhaguet : Paulhaguet FC - jeunes - adulte homme et
femme 04-71-76-64-52

Saugues : Club A.S.S Foot de Saugues - 06-01-24-02-84
Saint-Georges-d'Aurac : US Auracoise - 06-82-67-77-97
Siaugues-Sainte-Marie : FC Siaugues-Saint-Romain
04-71-08-08-61

Venteuges : Football Club Venteuges et Entente du
Gévaudan - 06-58-01-77-80

Villeneuve d’Allier : ASVS Villeneuve-St lIpize
07-89-00-90-63

Entente Sportive GL2S : Foot enfant (5 a 14 ans) -
06-11-41-20-14

RUGBY

Langeac : Rugby Club Langeac - 06-79-67-59-49

Ecole du rugby - 06-76-58-78-13

Saugues : Oval Club Gévaudan 3-14 ans - 06-73-10-50-67/
06-69-97-51-63

11


tel:06%2082%2067%2077%2097

HANDBALL

Langeac : Handball Club - 04-71-77-25-35
Saugues : Handball Club - 04-71-77-84-64
a partir de b ans - 06-593-25-21-51

MULTISPORT

Langeac :

Découverte Multi Activité, Homme - 06-37-01-49-83
Paulhaguet : Dynamique Sports Paulhaguet 3-6 ans
06-68-28-05-49

SPORTS COLLECTIFS

PARCE QU'ENSEMBLE ON VA PLUS LOIN

BADMINTON

Langeac : Badminton Club - 07-85-51-90-31
Saugues : Badminton Club - 06-75-80-58-28
Le sport ¢a se Paulhaguet : Dynamique Sports Paulhaguet :
vit Badminton loisirs - 06-35-29-56-60

. ASPL : Badminton séniors 06-37-54-10-24
en éequipe !

Du terrain de
football au parquet
de hand, les sports
collectifs riment
avec partage,
solidarité et
energie. 12

BASKETBALL
Langeac : Loisirs : - 07-68-04-52-85




PARCE QU'ENSEMBLE ON VA PLUS LOIN

SPORTS COLLECTIFS

Le sport ¢a se vit
en équipe !

Du terrain de
football au parquet
de hand, les sports
collectifs riment
avec partage,
solidarité et
energie.

TENNIS
Langeac : Tennis club (a partir de 4 ans) -
06-78-61-07-06 / 06-61-81-81-19

Paulhaguet : Tennis club - 06-88-87-52-59

PETANQUE

Cerzat : La boule chambonnaise - 07-86-87-38-11
Domeyrat : Olympic Pétanque - 06-42-64-49-14
Langeac :
e Amicale Pétanque Langeac -06-27-26-63-90
 |aBoule Sportive - 06-06-88-42-66
e Pétanque - 06-63-85-04-73
Lavoiite-Chilhac : Association de pétanque amicale
Lavoite-Saint-Cirgues - 06-16-93-74-69
Paulhaguet : Pétanque Paulhaguet - 06-42- 64-493-14
Saugues : Pétanque Saugaine - 06-07-12-27-86
Saint-Georges-d'Aurac : Pétanque Amicale Auracoise
06-30-83-71-1
Siaugues-Sainte-Marie : Club Olympique de Pétanque
06-68-88-67-72
Vissac-Auteyrac : Lachaud Pétanque - 06-13-87-13-21
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LES SPORTS DE COMBAT
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« RELEVEZ LE DEFI ET DECOUVREZ LA PUISSANCE DES SPORTS DE

COMBAT ! »

SPORTS DE COMBAT

« Force, maitrise et
respect. »

Les sports de
combat developpent
confiance en soi,
concentration et
dépassement, dans
un esprit de respect
et de discipline.

A
G
¢
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Langeac : Judo Club - 06-69-98-42-05
Saugues : Judo Club - 06-25-78-14-38

OWAN KI DO
Saugues : Qwan Ki Do - 06-71-85-53-39

AIKIDO
Saugues : Aikido en Gévaudan - 06-51-26-96-37
Paulhaguet : Atkido de Paulhaguet - 07-88-55-67-04

VIET VO DAO
Langeac : Clam Viet Vo Dao / Khi Dao - 06-70-13-34-34

KARATE / SELF DEFENSE
Langeac : Karaté et Self défense - 06-33-12-69-42

01-GONG / TAI-CHI CHUAN

Reilhac, Paulahguet, Chilhac, Saint Préjet
I'Armandon : Association Sa'6u-fin - 06-98-91-90-18

BOXE

Langeac :
 Boxing Club Langeac, boxe anglaise -
06-72-01-99-65 15
 Défense Langeadois - 06-77-82-12-54



ACTIVITES ARTISTIQUES




MUSIQUE / CHANT

Chanteuges : Musikenjeu
Eveil musical et percussions - 06-83-30-26-02
Orchestre et stage - 06 2181 33 81
Chilhac : La Khomivala - chorale militante -
076125 4576
Langeac :

 [Ecole de musique du Brivadois, antenne de Langeac

- 04-71-74-98-05
e Avant-Garde Langeadoise, banda et harmonie de
Langeac - 06-86-87-33-30

* Joie de vivre - 06-22-49-84-10

e |e Jacquemart - chorale - 06 75 7143 93
Lavoiite-Chilhac : Les Chants Do Ré - chorale -
06 86 77 47 99
Mazeyrat d'Allier : Couleur vocale -musique et chant
04-71-77-08-39
Paulhaguet : Harmonie de Paulhaguet - 06-59-51-81-17
Saint-Privat-du-Dragon : La Polvadeira -musique
brésilienne : multi-instruments - 06-11-44-19-46
Sainte-Marguerite : Batala Massif, percussions

ACTIVITES ARTISTIQUES
« EXPRIMEZ VOTRE CREATIVITE ET LAISSEZ PARLER V0S

TALENTS AVEC LES ACTIVITES ARTISTIQUESS ! »

Cultivez vos
passions !

Théatre, musique,
arts plastiques... les

activités artistiques brésiliennes - 06-86-90-44-45

invitent a Saugues :

l'expression, a la e Chorale Coup de Coeur - 06-89-74-94-28
découverte et au e Piano et solfege avec Alexandre Paugam -
partage. 04-71-T7-26-51

Siaugues-Sainte-Marie : Les voix de St-Romain -
04-7-74-24-63 17



ACTIVITES ARTISTIQUES
« EXPRIMEZ VOTRE CREATIVITE ET LAISSEZ PARLER V0S

TALENTS AVEC LES ACTIVITES ARTISTIQUES! »

Cultivez vos
passions !
Theéatre, musique,
arts plastiques... les
activités artistiques
invitent a
lexpression, a la
découverte et au
partage.

LOISIRS CREATIFS ET ARTS PLASTIQUES

Aubazat : Arc-en-ciel : patchwork - 06-82-09-06-17
Chilhac : peinture, aquarelle - 06-24-50-28-97
Langeac :

e |estoiles colorées - 07-82-12-78-43

e | e Jacquemart : arts plastiques, dentelle, aquarelle,

patois - 06-75-71-43-93

e Arc-en-ciel : Points comptés - 06-82-09-06-17

 |etemps de créer: collage etc.. - 06-31-91-41-71
Saint-Arcons d"Allier : Atelier céramique Nadine Dagan
0616 34 05 25
Saugues :

e |e Fol Allier, peinture - 06-28-32-72-20

e |es Ateliers de Pontajou, modelage - 06-70-26-11-61

* |acroisée des arts - 04-71-77-84-50

e ['Atelier du Bonheur, peinture - 06-87-10-24-89
Saint-Privat-du-Dragon :

e (orinne Chany, dessin, peinture- 06-87-10-24-89

e |es Brindilleuses, ateliers vannerie - 06-60-51-35-20

18



LOISIRS CREATIFS ET ARTS PLASTIQUES

Siaugues-Sainte-Marie :

e Art de vivre - peinture/ dessin - 06-60-99-26-31

e Art de vivre -couture/ patchwork - 04-71-74-21-40 /
04-71-74-23-69

e Art de vivre - poterie/céramique - 06-18-15-22-57 /
06-33-29-21-59

e Art de vivre - cuisine - 04-71-74-23-69

e Atelier photo - 04-71-74-25-14

e Les ateliers des 1001 idées | Art floral - 06-88-30-27-01
/ 06-22-78-47-22
Venteuges : les Petites mains de la récup - couture /
patchwork - 06-76-00-56-88

Vissac-Auteyrac :
e Terre de sienne, arts plastiques- 06-26-46-70-81
Cultivez vos e Cousons-causette - couture - 04-71-74-25-06

passions !
Theéatre, musique,
arts plastiques... les
activités artistiques
invitent a
lexpression, a la
découverte et au
partage.

ACTIVITES ARTISTIQUES
« EXPRIMEZ VOTRE CREATIVITE ET LAISSEZ PARLER V0S

TALENTS AVEC LES ACTIVITES ARTISTIQUES! »

19



DANSE

Langeac :

e Ecole Briva Danse - 07-60-49-79-49

e (G-Haut Allier Mouv', Zumba - 07-70-50-41-78

e Arc en ciel - Rock - 07-83-42-31-06

Country, irlandais, latino - 06-68-50-35-42

e [a Galinette - 06-07-87-88-50

e Concordance : danse biodynamique - 04-71-76-72-57
Mazeyrat d'Allier :

e Modern jazz enfant - 06-88-52-53-44

e Majorettes - 06-84-35-53-84
Siaugues-Sainte-Marie : Art de vivre - danse de salon et
en ligne - 06-33-29-21-59
Saugues :

e Mumu'’s girl - 06-83-00-07-30

e Arc-en-ciel - country, irlandais, latino -
06-24-80-16-97
Cultivez vos Venteuges
passions | e [ansons en Margeride : - 07-85-94-50-60

ACTIVITES ARTISTIQUES
« EXPRIMEZ VOTRE CREATIVITE ET LAISSEZ PARLER V0S

TALENTS AVEC LES ACTIVITES ARTISTIQUES !

Theatre, musique,
arts plastiques... les
activités artistiques
invitent a
lexpression, a la
decouverte et au
partage.
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TALENTS AVEC LES ACTIVITES ARTISTIQUES ! »

ACTIVITES ARTISTIQUES

« EXPRIMEZ VOTRE CREATIVITE ET LAISSEZ PARLER V0S

Cultivez vos
passions !

Theatre, musique,
arts plastiques... les
activités artistiques
invitent a
lexpression, a la
découverte et au
partage.

THEATRE
Chanteuges : Musikenjeu - 06-83-30-26-02
Langeac :

e |esincrevables - 07-84-32-28-70
e |e Tact -ados - adulte - 06-59-38-22-19

A CIRQUE

Langeac : Au clair de Bulle - 06-78-96-23-52

Saint-Pal-de-Senouire : Ecole de cirque Faranuka -Danse

circasienne et arts du cirque - 07-84-23-04-99
Arlet : Bazart et Quincaille - 06-23-30-97-22 /
06-83-30-30-50

21
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Si vous souhaitez plus d'informations sur cet
annuaire, vous pouvez contacter votre Office de
tourisme des Gorges du Haut-Allier au 04 7177 05 41




