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Le mot du Président
Jean-Luc VACHELARD
Président du PETR du Pays de Lafayette

« Le Contrat Local de Santé doit étre le fruit du travail collectif des institutions, des professionnels
de santé et des acteurs associatifs locaux. Il a pour objectif d'apporter de maniere transversale
le plus grand nombre de réponses aux problématiques locales relevant du domaine de la
santé, en tenant compte des réalités et des difficultés de nos territoires ruraux. A cet effet, le
Pays de Lafayette & travers son Péle d’Equilibre Territorial Rural, est I'échelle territoriale la plus
adaptée pour relever les défis qui se dressent devant nous, en particulier ceux relevant de la
désertification médicale, 'accés aux soins, et I'accompagnement pour une bonne santé
mentale de ses administrés .

LI
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1. Le contexte du Contrat Local de Santé (CLS) du Pays de Lafayette

Les Contrats Locaux de Santé (CLS) ont pour objectifs de soutenir les dynamiques locales de
santé sur les territoires, de lutter contre les inégalités sociales et territoriales en santé de maniére
transversale et décloisonnée.

Au confluent du Projet Régional de Santé 2018-2028 de I'Agence Régional de Santé (ARS)
d’'Auvergne Rhéne Alpes, du Projet Territorial en Santé Mentale 2022-2026 et des aspirations
des collectivités territoriales qui composent le Pole d'Equilibre Territorial et Rural du Pays de
Lafayette (P.ET.R -communautés de communes de Brioude Sud Auvergne, d'Auzon
communauté et des Rives du Haut Allier — 99 communes, 44000 habitants), le CLS du Pays de
Lafayette va permetire la mise en ceuvre d’actions intersectorielles et fransversales au plus
proche des populations, avec pour objectifs :

» Le repérage des points de ruptures et d'amélioration des parcours de soins sur les
territoires,

= ['amélioration des contextes environnementaux et sociaux appelés déterminants de
santé, qui déterminent, a plus ou moins long terme I'état de santé des populations au
niveau local (environnement, problémes de mobilité, baisse de la démographie
médicale et paramédicale...)

= De favoriser I'accés des personnes, notamment les plus vulnérables, a la santé, aux
services de soins, de prévention et de promotion de la santé,

* La promotion du droit commun et le respect des droits des usagers du systeme de
santé.

La mise en place d'un CLS a I'échelle du Pays de Lafayette sur la période 2024-2029 fait suite
a I'animation du Contrat Local de Santé sur ce territoire entre 2013 et 2018. Du fait de
I'accélération du phénomeéne de désertification médicale et d'autres constats effectués tel le
vieillissement et les isolements géographique et social d'une partie de la population, un travail
de diagnostic qualitatif en santé multi partenarial a été élaboré et croisé avec le diagnostic
local quantitatif produit par I'Observatoire Régional de la Santé (ORS) en septembre 2023, sur
le Pays de Lafayette.

Le CLS s'inscrit également dans le cadre des actions entreprises en matiere de santé et de
lutte contre la désertification médicale initiées par chaque EPCI. Il va permettre de consolider
les partenariats locaux ef réduire les inégalités sociales et territoriales en santé en instaurant :

» Un espace de coordination des actions entre les différents intervenants locaux,

» Un dialogue permanent entre élus, acteurs locaux et institutions,

= Un développement des actions coconstruites avec les partenaires institutionnels,
associatifs et professionnels de santé dans le cadre des groupes de travail mobilisés de
mars & novembre 2024, puis validées par les élus du P.E.T.R.

Les actions décrites dans les fiches-action du CLS pourront étre cofinancées non-seulement
par les appels a projets des partenaires institutionnels et leurs budgets de droit commun dont
ceux de I' ARS, mais également par des appels & projets annuels portés par le P.E.T.R du Pays
de Lafayette.

Le CLS du Pays de Lafayette est renforcé par le Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) du
Pays de Lafayette qui portera la thématique santé mentale sur le territoire a travers les fiches-
action correspondantes.

La chronologie des travaux afférents au diagnostic local qualitatif de santé, & I'élaboration
des fiches-actions et a la finalisation du CLS du Pays de Lafayette se résume comme suit :
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Travaux de Signature du
priorisation des axes Contrat Local de
i Santé par I'ARS et
le PETR Pays de
Lafayette
La gouvernance du Contrat Local de Santé est assurée par un Comité de Pilotage, gage d'un

2. Llesinstances de pilotage
pilotage efficace afin de coordonner I'action publique visant a réduire les inégalités en santé
sur le territoire du Pays de Lafayette.

La Présidence du Comité de pilotage est partagée entre la direction de la délégation de
Haute-Loire de I'Agence Régionale de Santé de la région Auvergne Rhdéne Alpes et la
Présidence du Pbéle d'Equilibre Territorial et Rural (P.E.T.R) du Pays de Lafayette, qui assurent
respectivement la représentation administrative et politique du comité de pilotage.

Avec pour objectif d'optimiser la participation des partenaires, les comités de pilotage du CLS
et du CLSM du Pays de Lafayette sont confondus. Les reglements intérieurs de ces comités de
pilotage régissant leur fonctionnement et composition (définies avec I'ARS), organisation et
modalités de vote ont été validés lors du comité de pilotage du 25 mars 2024.

Calendrier 2024 des comités de pilotage des CLS et CLSM

Date Horaires Lieu Ordre du jour

Présentation du coordonnateur du CLS et du

CLSM, Validation du Reglement intérieur des

instances de pilotage,

= Validation de la composition des participants
aux instances de pilotfage des CLS et CLSM et
groupes de travail,

= Validation du phasage de ['élaboration du

Mairie de Diagnostic Local de Santé (partie qualitative)
Lundi 14h - 1630 | Brioude et du Contrat Local de Santé du Pays de
25 mars 2024 _ Lafayette,
= Validation du calendrier 2024 des instances de
Salle du

pilotage du CLS et du CLSM,

Conseil = Validation du calendrier 2024 des groupes de
- fravail,

2 Place = Validation des sous-thématiques retenues
Lafayette dans le cadre des groupes de travail du
43100 Brioude Contrat Local de Santé,

= Questions diverses.

= Validation du Diagnostic Local de Santé
(partie qualitative),

14h - 16h30 = Validation du Contrat Local de Santé du Pays
de Lafayette et des fiches actions associées,

= Questions diverses.

Vendredi
15 nov. 2024
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3. Les groupes de travail du CLS en 2024.

L'Agence Régionale de la Santé et les élus du PETR du Pays de Lafayette ont opté pour la mise
en place de quatre groupes de travail, ayant vocation a travailler de maniére décloisonnée
et transversale afin de sonder I'ensemble des problématiques du territoire en santé, et de
converger vers les objectifs du Projet Régional de Santé 2023-2028 de I'ARS Auvergne Rhéne
Alpes et du Projet Territorial en Santé Mentale 2022-2026 de Haute-Loire :

= Groupe de travail Santé Mentale,

= Groupe de fravail Santé et Hygiéne de vie,

=  Groupe de travail Maladies Chroniques,

=  Groupe de travail Désertification Médicale et Acces aux soins.

Un groupe portant sur les questions relatives & la santé et a I'environnement a été mis en place
en octobre 2024.

Ces 4 groupes de travail sont composés de représentants d'institutions et d'agents des EPCI,
de professionnels de la santé, d'associations d'aidants et d'usagers, d'opérateurs ceuvrant sur
le champ de la santé, accueillant du public confronté d des problématiques de santé ou
agissant sur des déterminants de santé (emploi, logement, ...).

Ces groupes de fravail regroupent 80 partenaires distincts, générant 180 participations dans
lesdits groupes :

=  Groupe de fravail Santé Mentale (50 participants),

=  Groupe de travail Santé et Hygiene de vie (36 participants),

» Groupe de fravail Maladies Chroniques (37 participants),

=  Groupe de travail Désertification Médicale et Acces aux soins (42 participants),
*  Groupe de travail santé et environnement (15 participants).

Les partenaires des groupes de travail ont également été réunis le 5 novembre 2024 en session
pléniere, afin de leur exposer le rendu du diagnostic qualitatif de santé et des fiches-actions
qu'ils ont élaboré.

Il était attendu de ces groupes la réalisation d'un diagnostic qualitatif en santé décliné dans
ce document, résultant des constats de leur expertise professionnelle ou d'usage. Chacun de
ces groupes s'est réuni a 4 reprises depuis le 5 mars, et une rencontre en pléniere le 5 novembre
2024 qui a réuni 36 participants, a été organisée.

L'Observatoire Régional de la Santé qui aréalisé un diagnostic quantitatif de santé du territoire,
a copiloté les premieres et derniére session de chaque groupe de travail afin de recueillir les
impressions brutes des participants d travers les points forts et points faibles du territoire dans le
cadre des thématiques de chaque groupe, ainsi que les axes sur lesquels étayer les futures
fiches-actions.

Chacun de ces axes de travail, socles des futures fiches-actions, a été décliné en ateliers lors
des sessions des groupes de travail, permettant de prioriser puis de définir les futures actions du
Conftrat Local de Santé

Des entretiens bilatéraux avec certains partenaires ont également eu lieu, afin d'opérer un
focus sur certains publics ou problématiques qui les concernent. Un retour de ces échanges
est également exposé dans ce document.
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Nom de la
Collectivité /
Structure

Prénom-Nom

Christophe AUBRY

Agence Régionale
de Santé

Préfecture
de Haute-Loire

Laurence PLOTON

Marie-Line RECIPON

Fanny LEMAIRE

Aurélie NERY

Conseil
Départemental
Maison de
I'autonomie

Francois LIONNET ou son
représentant

Conseil Régional

ARA Evelyne LEROY

Conseil

Départemental
Sce des solidarités

Christiane BASTET

CD 43 adhérent au
GIP régional

Méline AUDOUARD

Sarah VIGNAL

CPAM

CARSAT

Emmanuelle BLANC
Amélie PASCALON
Blandine PAULIN

Farida BOUDELLAL

Sandrine JOUFFRE
Dre Marie-Ange LEROUX

Fabrice FERY
Christophe DUMAS

Francois CORDIER
Education Nationale
Yacouba BARRY

Laurence WEIS

Pierrick VILLARD

GROUPES DE TRAVAIL DU CONTRAT LOCAL DE SANTE (CLS) - PETR PAYS DE LAFAYETTE

Groupes de travail

Qualité Désertification

& Accés aux
soins

Maladie
chroniques

Santé par

Santé mentale I'hygiéne de vie

Chorgfe de mission v v v v
prévention

Responsable du pdle v
Santé-Environnement

Chargée de mission v
désertification médicale

Coordonnatrice PTSM v
pour la Haute-Loire

DDETSPP - Déléguée
Départementale aux v
Droits des Femmes et &
I'Egalité

Directeur v v

Direction Santé CR ARA v v

Assistante sociale v

Chargée du
développement des
services au public
Unité Jeunesse et projets v

fransversaux
Direction déléguée Education et
Coopération
Direction de I'Attractivité et du
Développement des Territoires

Déléguée v
numérique en santé
En charge de la

prévention des suicides v
chez les agriculteurs

Responsable de

développement de I'offre v
collective
Service Action sociale Retraite
Responsable PMI v v
Territoire Lafayette
Cité scolaire Lafayette v
Brioude
College les Fontilles v
Blesle
Colege Marguerite Thomas v
Sainte Florine
College - saugues v
College Le Val de Senouire v
Paulhaguet
Collége du Haut-Allier v
Langeac
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Commission des Vice-Président de

usagers Thomas MARZAL FOEIDN FOCCNELE v
Association des organisant | expression
Représentants des usagers des usagers
UNAFAM 43 Béatrice BOYER beleguee v
Union nationale de familles Départementale
et amis de personnes
malades et/ou handicapés ., . L.
psychiques Pierre MAZOYER Vice-Président v
UNA v
PFR 43 .
Plateforme de répit des Mme KENBRICK Chargée de v
aidants de personnes en communication UDAF

Président / Représentants
Christophe BLOT usagers
Langeac, Oussoulx et CPAM 43

situation de Handicap
Présidente le Lien
Claude RAMBAUD VP - CSOS - v

m V. Psdte France Asso Santé

GEM Galaxie Nelly LALLIER Y
santé mentale
P Coordonnateur
v v
PETR Frédéric LABESA CLS & CLSM

Responsable du service
Vincent CHAUTARD Santé-Social-Solidarités / v 4

CC des Rives du Haut

LT Enfance-Jeunesse
CC Brioude Sud Guillaume TRONCHERE Dlrect\eur du Pole'Serwces v v
Auvergne a la Population
s Alexandre DUBOC DGS CC AC v v
Communavuté
CCRHA Responsable Pole
SceE je Dé nt Benoit BERGERON .
< cﬁxdm Economie
CC RHA Angélique CUSSAC Coordinatrice 3§

Santé-Social-Solidarités

CC RHA Frédéric DURAND Responsable EBE - TZCLD
CC RHA Lola DELAMAIDE Stagiaire attractivité

CC BSA %
Péle Economie, Sébastien CHATEAU Directeur
Cadre de vie
CCAS Lo . .
IR 2 e Béaftrice GIRAL Assistante sociale v v
CC Auzon : Violaine BOUDON Responsable Enfance v
Communavuteé Jeunesse
CC Auzon ’ Lucie BISSIER Cheffe de projet Eehtes v
Communavuté Villes de Demain

Ordre des médecins Dr Alain CHAPON Président
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Centres Hospitaliers
Brioude & Langeac

Ville de Brioude

adjointe
en charge de la sécurité,
des affaires générales, de la
santé-Elue communavtaire
Terr. BSA, membre de la
Commission SANTE

Ville de Brioude

Membre de la commission
santé Terr. BSA

Membre de la
Commission 3S

Service Médical de
Réadaptation

Elue communautaire

membre Commission SANTE
Conseillere
Municipale
Ville de Brioude

Pascal TARRISSON

Anne-Marie FORET-VIALA

Dr FOURNY Carine

Francois-Valéry PIERRE

Philippe VIALLARD

Dre Aline BONNET

Dr Philippe VORILHON

Dr Jeoffrey CLUZEL

Dr Philippe MESTRE /
Corinne FRANC

Marie-Christine DEGUI

- R

Vice-présidente CPTS

Virginie BARGE

Claudine POTTIN

Dre Lucile DACHER-
BONNEMENT

Nadine CRAVINHO

Morgane FLEURY

Pr Hubert DE VERNEUIL
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Directeur des centres
hospitaliers

Directrice des soins

Médecin chef du pdéle
psychiatrie de I'enfant et
de I'adolescent

Cadre de santé surle
CMP Hoépital de jour de
Brioude (enfants/ ados)

Cadre de santé CMP
(Gestionnaire CMP la Rocade et
Hépital de Jour -Brioude)

Présidente CME
(Comité Médical d'Etablissement -
CH Brioude)

Médecin a la retfraite

Créateur MSP
Lempdes/Auzon- Terr. CC AC

Médecin
A Auzon - Terr. CC AC

Médecin MSP
Lempdes -Terr. CC AC

Coordinatrice MSP
Pays d'Allagnon

Psychologue

Infirmiére
Lempdes-sur-Allagnon
Présidente
de l'association Renan une étoile
qui sait rire - Terr. CC AC

Infirmiere
Brioude - Terr. BSA

Infirmiere-Sage-femme
d la refraite -Terr. CC RHA

Médecin directeur
Centre médical d'Oussoulx

Pharmacienne
Brioude - Terr. BSA

Kinésithérapeute
Ste-Florine
Partenaire de la MSP
Multisite

Professeur en médecine
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CPTS
Langeadois

CPTS
Brivadois - Auzon -
Ste-Florine

Observatoire
Régional de Santé

CRCDC
Auvergne-Rhoéne-Alpes

CDESCE (Centre
Départemental
d'Education a la
Santé, a la
Citoyenneté et a
I'environnement)

Maire d'Espalem
Elue communautaire,
membre de la Commission
SANTE

Promotion santé
ex-IREPS

Association

Addiction France
ex-ANPAA 43
Le Puy en Velay

Association
Addictions Alcool
Vie Libre

d{e) (o]}

PCPE
Communauté 360°
DAC 43

Christelle GREFFE

Sybil CHABANON

Marina BERAUD

Gilbert POINAS

Clarisse GALVAING

Marie-Reine FRADET

Laurianne TURPIN

Claudine MARTIN
Lionel ARMAND

Olivier BONVALLET-LAMARRE
DSDEN de la Haute-Loire

Nathalie AVININ

Kilissan MULLER

Léa CHEVALIER

Mélanie CUOQ

Charly SOUBEYRAND

Victoria ROUSSET-THIRY

Elodie VEDRINE

Jessie LANDECKY

Stéphanie ASTIER

Christine MASSON

Pharmacienne
Ste-Florine
Porteuse de projet Maison
de Santé

Présidente

Coordinatrice

Pharmacien biologiste
Président de la CPTS

Coordinatrice

Chargée d'études

Chargée de mission
en santé publique en
dépistage des cancers

Infirmiere conseillére

tfechnique
auprés de I'A-DASEN

Responsable
départementale /
Conseiller technique de
service social auprées de
I'A-DASEN
Secrétariat des conseillers
tfechniques

Conseillére technique

Education Nationale
Tem. BSA / Vice-Présidente du CTS 43

Déléguée Territoriale
Haute-Loire

Directrice d'établissement
CSAPA - CAARUD -
Service de Prévention

Responsable
départemental

Coordinatrice régionale

Coordinatrice
départementale 43 et 63

Coordinatrice
PCPE - PEP43

Coordinatrice

Directrice adjointe
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CIDFF 43 Elodie ARSAC
CADA Jean-Claude
Langeac-Brioude JAFFREZO-ARAINTY

Simon POINTUD
DAHLIR

Ligue contre le
cancer

ISBA

Institut Santé Bourgogne
Auvergne - Médiation Santé

Anna JOUBERT
Valérie ASTIER

Dr Frédéric VOIRIN

Christelle AUDOIN

Maison des Ados

Terr. BSA Séverine MONTEILLET

ITEP Lafayette

Fontannes

Magalie GRANET

Philippe LECLERC
e {CN G\ Sandrine ALLEGRE ROUX

Psychologue
Mission Locale
Jeunes Brioude

Secours Populaire Jean Pierre Le TEURNIER

Secours Catholique Andrée BEGON
La Tablée Patrick CARTAILLER

Bureau URBANIS Lucile Ré
Justice & Partage

Les Pieds a Terre Barbara SERRURIER

Sandra BLOND

Marine Giraud
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Coordinatrice

Directeur

Responsable

Coordonnateur DAHLIR
Santé, DAPAP

Médecin Directeur

Responsable ISBA santé
Prévention
Clermont-Fd - Haute-loire — Cantal
- Creuse

Adjointe de direction
Coordinatrice

Responsable
Maison des Ados Haute-Loire

Responsable

Directeur de Péle Emploi
Brioude

Directrice
de la Mission Locale Jeunes Bioude

Responsable locale

Secrétaire général adjoint

Coordinatrice

Bénévole

Contact Terr.
BSA & AC

Directrice

Chargé de mission
prévention

Janvier 2025
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La Ligue de
I'enseignement

FACE 43

ASEA 43

ALIS Trait
d'Union Brioude

Emilie GUERAULT v
Aicha BOUSSIF Cheffe de projet v
Sébastien DUFOUR Chef de projet
Jean-Francois DOMAS Directeur v
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Groupe de travail
santé mentale du 9
octobre 2024 &
Sainte-Florine

GROUPES DE TRAVAIL

Groupe de travail
maladies chroniques
du 16 mai 2024 &
Paulhaguet

Groupe de fravail
santé mentale du 13
juin 2024 & Saugues

Groupe de travail
santé & hygiene de
vie du 14 mai 2024 &
Langeac

Groupe de travail
santé & hygiene de
vie du 17 juin 2024 &

Sainte-Florine
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GROUPES
DE TRAVAIL

Groupe de fravail
plénier du 5
novembre 2024 a
Brioude

Groupe de fravail désertification médicale et accés aux soins du Groupe de travail plénier du
23 mai 2024 a Sainte Florine 5 novembre 2024 & Brioude
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Calendrier 2024 des groupes de travail du CLS

Groupe de travail | SANTE MENTALE

Date Heure Lieu Ordre du jour
Participation de Mme Fradet de I'ORS.
Echanges sur les points forts/points faibles du territoire :
LES ENJEUX DE SANTE MENTALE PAR TRANCHE D'AGE DE
POPULATION :
o Public petite enfance et enfance (0-15 ans), Public jeunes (16-30 ans),
Public personnes dgées (>65 ans) en perte d'autonomie et
salle du dép’endo_n‘res, Public ferr_wmes/f_omilles monoporeqtoles,
4 Conseil o Prévention confre le swc@e (jeunes, fnonq,e oglrlcolg, personnes
Mardi 9h-12h30 | Maire de souffrant de troubles psychiques,...), Précarité, Prévention contre les
5 mars 2024 Brioude addictions, Consommation de substances psychoactives,
2Pl Lafayette LES POINTS FORTS ET LES POINTS FAIBLES DU TERRITOIRE EN TERMES DE
43100 Brioude | pESSOURCES DANS LE CHAMP DE LA SANTE MENTALE
o Ressources et articulations interprofessionnelles existantes dans le
territoire et & proximité, et éléments favorables d la bonne santé
mentale de la population,
o Points faibles et marges de progressions.
PARCOURS DE SOIN ET DE VIE EN SANTE MENTALE
o De la prise en charge & I'insertion,
o Parcours fluides et complexes.
Session 1
salle des o Priorisation des sous-thématiques pré-identifiées,
. o Alimenter le futur Contrat local de
. Conférences .
Mard 14h-16h30 | Maiie deste-forne | SANTE(CLS), o . .
30 avril 2024 Place Francois o Favoriser une analyse de la situation partagée par les différents
Mifterrand partenaires,
43250 Ste-Florine |, \tetire & jour des pistes de réflexion et d’action, en lien et en accord
avec les partenaires en présence.
Session 2
o Priorisation des sous-thématiques pré-
Salle identifiées,
Jeudi 14h-16h30 Multimédia | o Alimenter le futur Contrat local de santé (CLS),
13 juin 2024 i‘;‘foLere‘sr 70 | © Favoriser une analyse de la situation partagée par les différents
Saugues partenaires,
o Mettre & jour des pistes de réflexion et d'action, en lien et en accord
avec les partenaires en présence.
Salle des
Mardi 14h-16h30 S;ZL?E?:FE;Z Co-construction du Diagnostic Local de Santé qualitatif et des fiches-
10 sept. 2024 Place Francois actions
Mitterrand
43250 Ste-Florine
Participation de Mme Fradet de I'ORS.
salle du L'ensemble des partenaires des 4 groupes de travail sera convié & cette
Mardi 5 Conseil renconfre.
novembre | 14h-17h30 g"?’i”z de o Bilan global des fravaux des 4 groupes de travail,
2024 2P Lofayette | © Présentation du Diagnostic Local de Santé qualitatif et des fiches-

43100 Brioude

actions du futur CLS qui seront présentées pour validation au COPIL
du 9 décembre 2024,
o Perspectives attendues par le réseau des partenaires,
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Groupe de travail | SANTE & HYGIENE DE VIE

Date Heure Lieu Ordre du jour
Parficipation de Mme Fradet de I'ORS.
Echanges sur les points forts/faibles du territoire :
CQNTEXTE ET CADRE DE VIE FAVORABLE A LA SANTE POUR CHAQUE TRANCHE
salle du D'AGE ET PUBLIC FEMMES / FAMILLES MONOPARENTALES, PUBLIC EN SITUATION DE
Jeudi Conseil HANDICAP, PUBLIC EN SITUATION DE GRANDE PRECARITE
14 mars 2024 9h - 12h30 | mairie de Brioude o Eléments de I'environnement, du cadre de vie favorables d la bonne santé
2 Pl. Lafayette mentale et physique des habitants : Mobilité, Accés aux espaces naturels
43100 Brioude (randonnée, aires de jeux...), Logement (insalubrité, précarité énergétique,
nuisibles, autres),
o L'emploi comme déterminant de santé,
o Points faibles et points d'attention,
o Spécificités de chaque territoire.
Session 1
o Priorisation des sous-thématiques pré-identifiées,
Mardi Centre Culturel | © Alimenter le futur Contrat local de santé
14 mai 2024 14h-16h30 | Rue Léo Lagrange (CLS),
43300 Langeac o Favoriser une analyse de la situation partagée par les différents partenaires,
o Mettre & jour des pistes de réflexion et d'action, en lien et en accord avec les
partenaires en présence.
Salle des Session 2
Conférences o Priorisation des sous-thématiques pré-identifiées,
Lundi 14h-16h30 | Maiie de ste-Foine o Alimenter le futur Contrat local de santé (CLS),
17 juin 2024 Place Francois o Favoriser une analyse de la situation partagée par les différents partenaires,
Mifterrand o Mettre d jour des pistes de réflexion et d'action, en lien et en accord avec les
43250 Ste-Florine partenaires en présence.
) Salle
Jeudi h-16h Multimédia ion du Di . ld , litatif ef des fich .
12 sept. 2024 14h-16h30 Rue Louis Amargier Co-construction du Diagnostic Local de Santé qualitafif et des fiches-actions
43170 Saugues
Participation de Mme Fradet de I'ORS.
salle du L'ensemble des partenaires des 4 groupes de travail sera convié a cette
Mardi Conseil rencontre.
14h-17h30 Mairie de Brioude f H
5nov. 2024 o Bilan global des travaux des 4 groupes de fravail,

2 Pl. Lofayette
43100 Brioude

o Présentation du Diagnostic Local de Santé qualitatif et des fiches-actions du
futur CLS qui seront présentées pour validation au COPIL du 9 décembre 2024,
o Perspectives attendues par le réseau des partenaires.

RAPPORT D’ACTIIVITE CONTRAT LOCAL DE SANTE PETR PAYS DE LAFAYETTE 2024

Janvier 2025

Poéle d'Equilibre Territorial et Rural (PETR) du Pays de Lafayette

Rue Jeanne d'Arc | 43230 PAULHAGUET

SIRET 200 099 786 00010
Page 16 sur 44




Groupe de travail | MALADIES CHRONIQUES

Date Heure Lieu Ordre du jour
Parficipation de Mme Fradet de I'ORS.
Echanges sur les points forts/points faibles du territoire :
salle du POUR CHAQUE TRANCHE D'AGE ET PUBLIC FEMMES / FAMILLES MONOPARENTALES,
. : PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP, PUBLIC EN SITUATION DE GRANDE PRECARITE :
Jeudi Conseil p ) ) 8 ) ) X ’
14h-17h30 | mairie de Brioude o Prévention des maladies chroniques (maladies cardiovasculaires, maladies
14 mars 2024 - . A A g . .
2 Pl. Lafayette respiratoires, diabétes, tumeurs, maladies de I'appareil digestif, affections
43100 Brioude psychiaTriques),
o Sport-Santé,
o Prévention contre les cancers (dépistage),
o Prévention pour la vaccination contre la grippe saisonniere.
Session 1
PETR o Priorisation des sous-thématiques pré-identifiées,
Jeudi 14h-16h30 | Siége social o Alimenter le futur Contrat local de santé (CLS),
16 mai 2024 Rue Jeanne d'Arc o Favoriser une analyse de la situation partagée par les différents partenaires,
43230 Paulhaguet | 5 Mettre & jour des pistes de réflexion et d'action, en lien et en accord avec les
partenaires en présence.
Session 2
Salle des L . . L
. o Priorisation des sous-thématiques pré-identifiées,
Mardi Conferences Alimenter le futur Contrat local de santé (CLS
Mardi 14h-16h30 | Maiie de ste-Foine o Alimenter le futur Contrat local de sante ( ! ). . .
18 juin 2024 Place Francois o Favoriser une analyse de la situation partagée par les différents partenaires,
Mifterrand o Mettre d jour des pistes de réflexion et d'action, en lien et en accord avec les
43250 Ste-Florine partenaires en présence.
. Salle
Mardi Multimédia . . . , G . .
14h-16h30 ! ) Co-constfruction du Diagnostic Local de Santé qualitatif et des fiches-actions
17 sept. 2024 Rue Louis Amargier
43170 Saugues
Participation de Mme Fradet de I'ORS.
L'ensemble des partenaires des 4 groupes de travail sera convié a cette
Salle du rencontre.
Mardi Conseil ) )
5 nov. 2024 14h-17h30 | mairie de Brioude o Bilan global des travaux des 4 groupes de travail,

2 Pl. Lofayette
43100 Brioude

o Présentation du Diagnostic Local de Santé qualitatif et des fiches-actions du
futur CLS qui seront présentées pour validation au COPIL du 9 décembre
2024,

o Perspectives attendues par le réseau des partenaires.
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Groupe de travail | DESERTIFICATION MEDICALE & ACCES AUX SOINS

Date Heure Lieu Ordre du jour
Participation de Mme Fradet de I'ORS. Echanges sur les points forts/points faibles
du territoire :
POINTS FORTS ET FAIBLES DE L'OFFRE DE SOINS DANS LE TERRITOIRE ET ACTIONS
EXISTANTES POUR RENFORCER L'OFFRE ET L'ATTRACTIVITE SUR LE TERRITOIRE -
SPECIFICITES DE CHAQUE TERRITOIRE
o Valorisation de l'offre de soins publique et libérale existante ainsi que celle des
Salle du praticiens paramédicaux sur les territoires,
Mardi Conseil o Manques identifiés en matiere d'offre de soins dans les différentes parties du
5 mars 2024 14h-17h30 | mairie de Brioude territoire,
f;'cé“éf?iﬁgi o Les modes de communication de l'offre locale de soins,
o Les articulations entre les acteurs du soin : réseaux formels — CPTS, — ou
informels : articulations, liens manquants, liens & développer,
o La réduction des inégalités sociales de santé (difficultés de mobilités, isolement
et éloignement, méconnaissance de l'offre),
o Les solutions mises en place pour renforcer I'acces aux soins dans les territoires,
les solutions & développer : un levier de lutte contre la sur-hospitalisation,
o L'acces aux droits en santé.
Session 1
Salle des o Priorisation des sous-thématiques pré-identifiées,
Jeudi anférencgs o Alime‘nfer le futur Contrat Iocgl dg santé (CL§), - .
23 mai 2024 14h-16h30 Qj‘gﬁi’fjﬁiiﬂne o Fovonse‘r une analyse de la §|tuohon partagée par les différents partenaires,
Mitterrand o Mettre a jour des pistes de réflexion et d’action, en lien et en accord avec
43250 Ste-Florine les
partenaires en présence.
Session 2
Salle du o Priorisation des sous-thématiques pré-identifiées,
Jeudi 14h-16030 Conseil o Alimenter le futur Contrat local de santé (CLS),
20 juin 2024 2'“;'_”&?;2;‘:’8“"6 o Favoriser une analyse de la situation partagée par les différents partenaires,
43100 Brioude o Mettre a jour des pistes de réflexion et d’action, en lien et en accord avec les
partenaires en présence.
Salle
Jeudi 14h-16h30 | Multimédia Co-construction du Diagnostic Local de Santé qualitatif et des fiches-actions
19 sept. 2024 Rue Louis Amargier 9 a
43170 Saugues
Participation de Mme Fradet de I'ORS.
salle du L'ensemble des partenaires des 4 groupes de fravail sera convié a cette
Mardi Conseil rencontre.
14h-17h30 Mairie de Brioude f P
5 nov. 2024 2Pl Lafayette o Bilan global des travaux des 4 groupes de travail,

43100 Brioude

o Présentation du Diagnostic Local de Santé qualitatif et des fiches-actions du
futur CLS qui seront présentées pour validation au COPIL du 9 décembre 2024,
o Perspectives attendues par le réseau des partenaires.
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4. L'élaboration du diagnostic qualitatif local de santé, des fiches actions et du Contrat
Local de Santé 2024-2029 du Pays de Lafayette.

Les partenaires des groupes de travail du CLS du Pays de Lafayette se sont réunis a 18 reprises
entre les mois de mars et novembre 2024, afin de réaliser un diagnostic qualitatif transversal en
santé et de définir un état des lieux exhaustif relatif aux déterminants de santé et & I'acces aux
soins, pour les habitants du territoire. Ce diagnostic s'est inscrit dans le cadre de 4 groupes
thématiques (Santé mentale, Maladies Chroniques, Désertification médicale et accés aux
soins, Santé & Hygiéne de vie) auquel s'ajoute un groupe de travail spécifique sur la Santé &
I'environnement.

Les partenadires de ces groupes de travail ont ainsi défini 4 axes prioritaires
d'intervention (Formation, Mobilité, Coordination et Prévention), néanmoins, les élus du PETR
du Pays de Lafayette n’ont pas retenu I'axe mobilité comme prioritaire considérant I'existence
du dispositif de transports a la demande COLIBRI présents sur les 3 EPCI, qui peut répondre aux
problématiques de mobilité dans le cadre de la santé.

Ainsi, le diagnostic local qualitatif de santé du Pays de Lafayette se résume comme suit :
Démographie et sociologie du territoire :

= Environ 44000 habitants, les moins de 20 ans représentent moins de 20% de la
population (moins qu'aux échelles départementale et régionale), les plus de 65 ans
représentent plus de 27% de la population et les plus de 75 ans plus de 13% de la
population (plus qu'aux échelles départementale et régionale).

= Une attention particuliére doit étre posée sur les foyers monoparentaux avec souvent
une femme a leur téte, en particulier sur le territoire d’Auzon Communauté,

» Les ménages sont composés de maniére plus importante d'agriculteurs et d'ouvriers,
et de maniére moins importante de cadres et de professions intermédiaires,

»  Taux plus important de bénéficiaires de I'AAH, de I'AEEH et du RSA qu'd I'échelle
départementale.

D'apres les données INSEE tirées du diagnostic santé du Conseil départemental de Haute-
Loire dans le cadre du Plan 43 :

Brioude

Un Territoire Vie Santé (un quasi-bassin de vie) étendu qui regroupe pres de 15 000 habitants.
Une population en Iégére baisse. Un tiers de la population a plus de 60 ans. La part des moins
del5 ans diminue alors que celle des 75 ans ef plus augmente. Attention, une part importante
de personnes vivant seules (2eme territoire ou le % est le plus haut) avec une forte hausse, cette
situation touche presque 30% des jeunes de moins de 25 ans. En revanche, les 80 ans et plus
sont relativement peu nombreuses A vivre seules (parmi les taux les plus faibles par rapport aux
autres territoires).

Langeac

Un Territoire Vie Santé (un quasi-bassin de vie) étendu qui regroupe pres de 12 000 habitants.
La population est en en tres forte baisse, 60% ayant plus de 45 ans et 40 % de la population
ayant 60 ans et plus. Les moins de 15 ans sont fortement moins représentés dans le temps alors
gue les plus de 75 ans connaissent une |égére hausse. Beaucoup de personnes vivent seules
(40%, un taux parmi les plus élevé de Haute Loire). La moitié des 80 ans et plus vit seul.
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Saugues

Un Territoire Vie Santé (un quasi-bassin de vie) moyennement étendu qui regroupe prés de
3000 habitants. Saugues enregistre la plus forte baisse de la population. Plus de 60% de la
population a plus de 45 ans et 40% a plus de 60 ans. En revanche, les moins de 15 ans sont tres
représentés par rapport aux autres territoires. On observe une légere augmentation de la
représentation des 75 ans et plus. Les personnes seules représentent 40% de la population,
cette situation augmentant légérement.

Les Professionnels de santé

» La densité des professions de santé sur la Pays de Lafayette est inférieure a celle de
Haute-Loire et & I'échelle de la région auvergne Rhoéne-Alpes, qu'ils soient médecins
généralistes, spécialistes ou paramédicaux. En outre, il est constaté une répartition
inégale des professionnels au santé sur les 3 EPCI (exemple : 53% des infirmiers exercent
sur les Rives du Haut allier). Néanmoins, la densité de professionnels de santé sur le Pays
de Lafayette reste, somme toute, dans la fourchette haute par rapport & I'échelle
départementale (0.73 pour 1000 habitants & Brioude, 0.63 d Saugues et 0.35 d Langeac,
contre 0.42 & I'échelle du département).

» Baisse constante du nombre de médecins généralistes depuis 20 ans sur le Pays de
Lafayette, et constat du vieillissement de ces professionnels de santé,

* Absence de certains spécialistes sur des EPCI (gynécologue sur le territoire d'Auzon),
Communauté). Certaines professions devront envisager leur renouvellement d'ici dix
ans.

= Constat d'une volonté de changement de pratique chez les professionnels de santé
(pratiqgue des 35h chez les médecins généralistes, qualité de vie, équilibre vie
professionnelle / vie familiale, volonté de fravailler en collaboration avec d’'autres
professionnels de santé),

» Les professionnels de santé qui souhaitant travailler dans le cadre de Maisons de Santé
Pluriprofessionnelles (MSP) sont rarement co-investisseurs et souhaitent bénéficier de
loyers peu élevés (inadéquation des charges),

= Concernant les infirmiers, il s’agit de la seule profession de santé dont la densité est
nettement plus importante sur le Pays de Lafayette que sur la Haute-Loire, voire au
niveau de la région Auvergne Rhéne-Alpes, du fait de la surreprésentation de la
profession sur les Rives du Haut Allier, quasiment double de celle de Brioude Sud
Auvergne et d’Auzon Communaute,

» Un certain nombre d'infirmiers du territoire déclarent étre intéressés par une formation
ASALEE (Actfion de Santé Libérale en Santé, infirmiers spécialiseés dans le suivi de
maladies chroniques) mais émettent des réserves quant aux conséquences de le
reprise d'études (perte de chiffre d'affaires, garde d’enfants, déplacements...).

»= Les professions paramédicales sont également carencées sur le Pays de Lafayette, tels
les masseurs kinésithérapeutes et orthophonistes,

= Les professionnels de santé ne connaissent pas le maillage territorial associatif, en
particulier les associations relevant du médicosocial, et sont en demande
d'interconnaissance. Les professionnels de santé n'ont également pas le temps de
s'acculturer quant a I'offre locale de services qui pourrait répondre aux besoins de leur
patients. Il existe déja un outil d'orientation vers des opérateurs associatifs via MonSisra
qui ne serait pas suffisamment ergonomique. On note une volonté de partenaires
associatifs de communiquer sur leur offre de services sur le territoire et de mettre en
avant les difficultés rencontrées en termes de santé ou de freins d'acces a la santé des
populations qu’elles accueillent,

= Le conseil départemental de Haute-Loire & fravers sa direction de I'attractivité fédere
I'ensemble des Pays de Haute-Loire afin d'élaborer une communication commune et
une représentation des territoires lors des forums dédiés aux étudiants en médecine.
Elle coorganise également des événements locaux afin d'attirer les futurs médecins sur
le département.
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L'Accés aux soins

= 92.7% des habitants de la communauté de communes de Brioude Sud Auvergne
auragient un médecin tfraitant, 94,2% sur Auzon communauté, et 87.6 % pour la
communauté de communes des Rives du Haut allier (ce dernier pourcentage ne tient
pas compte du fait que la population de Saugues et de ses alentours qui ne dispose
plus de médecin traitant depuis le 30 juin 2024, en attendant I'opérationnalité du futur
centre de santé porté par le GIP 43),

* La demande de soins aupres des professionnels de santé est en constante
augmentation,

= Le Pays de Lafayette dispose tout de méme d'une offre hospitaliere de proximité
conséquente, et spécialisée dans certains domaines (exemple : Une Unité Cognitivo-
Comportementale pour le centre médical d'Oussoulx),

= Concernant les freins a I'accés aux soins, les questions liees a la mobilité des publics
agés géographiquement et socialement, ou en perte d'autonomie sont
omniprésentes, ainsi que les délais d'attente trop longs pour les prises de rendez-vous,

» Le Pays de Lafayette bénéfice d'un réseau d'assistance d domicile efficace et bien
organisé, qui couvre I'ensemble du territoire et travaille en réseau avec les autres
partenaires,

= Les soins non-programmés (SNP) peuvent étre une part importante des soins effectués,
notamment chez les pharmaciens de certains territoires du Pays de Lafayette,

= Existence de consultations médicales gratuites & tout &ge de la vie (25, 45, 65 ans), des
bilans et des suivis sont proposés par la CPAM, les Mutuelles ou encore les caisses de
retraite (ex : Mon psy, dépistage buccodentaire, MT dents, ISBA pour les plus
précaires...). Pourquoi les publics n'utilisent que trés peu ces dispositifs 2 Il semble
nécessaire de rendre ces offres de consultation davantage visibles,

= Localement, les CPTS travaillent sur le dépistage des cancers colorectaux, du sein, du
col de I'utérus, sur des actions de requétage avec la CPAM. Des actions locales sont
portées parle CRCDC et la Ligue contre le cancer, des dépistages sont organisés par
la CPAM. Les professionnels de santé sont demandeurs de ce type d'information qu'ils
n'ont pas le temps d’aller rechercher.

L’Acceés aux droits

= Pas de véritable constat de déficit d'acces aux droits en santé, hormis pour les
populations en rupture sociale ou isolées géographiquement et socialement,

» Le Pays de Lafayette bénéficie d'un bon maillage territorial en termes de points
Espaces France Services,

* Une grande partie de la population ignore les aides a la rénovation énergétique et &
I'amélioration de I'habitat de I'ANAH. Cette absence d'accés au droit est renforcée
par les difficultés de coordination entre les acteurs impliqués.
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Le Niveau de vie et la pauvreté

La moyenne des médianes de revenus disponibles par unité de consommation en 2020
est inférieure a celles des échelles départementale et régionale,

Constat de poches de pauvreté et de vulnérabilité, de foyers vivant sous le seuil de
pauvreté, aussi bien dans les villes moyennes que dans les zones rurales éloignées des
villes-centre,

Forte proportion d'allocataires CAF sur le territoire, et de foyers composés d'une
personne seule,

Le Pays de Lafayette connait un taux important de personnes sans dipldme ou de
dipléme de niveau V, qui concerne davantage les femmes que les hommes.
Dégradation de la situation sociale et en termes de santé de personnes en rupture
sociale,

Le taux de pauvreté médian sur le Pays de Lafayette est supérieur a celui de la Haute-
Loire.

CcC CcC Auzon Département Région France
Brioude-Sud- Rives du Communauté de la Auvergne- métropolitaine
Auvergne Haut-Allier Haute-Loire Rhone-Alpes P

Taux de
chémage 6,30% 5,70% 6,30% 5,60% 6,40% 7.30%
(juin 2024)
Revenu
médian 21340 € 20290 € 21020 € 22 100 € 23 800 € 23080 €
(2021)
Taux de
pauvreté* 15,30% 17,20% 11,40% 12,60% 9.90% 14,50%
(2021)
* Le seuil de pauvreté est fixé par convention & 60 % du niveau de vie médian de la population
Sources : INSEE-DGFiP-Cnaf-Cnav-Ccmsa

La jeunesse

Les jeunes adultes sont de moins en moins nombreux sur le territoire qu’il quitte pour des
raisons liées a la mobilité, a I'emploi et d l'insertion professionnelle, a I'absence de
logements compatibles avec leurs revenus,

Les partenaires locaux déplorent I'accroissement d'un profond mal étre chez les
jeunes, notamment depuis la crise sanitaire liée au COVID 19 qui a accentué la
dégradation de leur santé mentale (peur du lendemain, manque de perspective),
Manque de lieux totems (hors lieux portés par les institutions) ou la jeunesse locale se
retrouve, et a l'intérieur desquels pourraient se déployer des ateliers de prévention sur
des thématiques répondant & leurs besoins,

Constat de peu de vocations locales quant aux métiers de la santé, ce qui
mécaniguement ne génere pas de « retours aux sources » de ces jeunes Apres leurs
études,

La CPTS des Rives du Haut Allier anime un serious game (activités de type
pédagogique, informative, communicationnelle, marketing, idéologique ou
d’entrainement avec des ressorts ludiques) sur le vaccin HPV,
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= Bus prévention vaccin HPV de la région : Résultats mitigés de la campagne de
vaccination nationale, sensation de blocage sur le sujet de la sexudalité, sentiment
d'échec du dispositif, mais en réalité il y a un manque de communication sur le sujet.
Une étude de I'Observatoire régional de Santé en Auvergne Rhoéne Alpes identifie 2
principaux freins a la vaccination :

o Freins des professionnels de santé sur des questions relevant de la sexualité
(difficulté d'aller chezle médecin dés 11 ans avec ses parents par rapport & ces
questions),

o Frein parental,

= Constat global des partenaires sur la surutilisation des téléphones portables par les
jeunes, comme par les adultes, et forte exposition des jeunes a la pornographie,

» Besoin d'actions en direction de la jeunesse concernant les consommations d'alcool
et de produits stupéfiants,

= Existence d'une boite d outils portée par la CAF et 'UDAF concernant la prévention sur
I'utilisation des écrans.

Les personnes dgées

= D’ici 2050, le nombre d'habitants de plus de 65 ans devraient augmenter de 70%.
Risque d'explosion des maladies chroniques sur le territoire ainsi que des recours
hospitaliers,

= La population sur le Pays de Lafayette est vieillissante et en recul en nombre, malgré
I'arrivée de populations actives,

=  Absence de soutien familial sur certaines parties du territoire, notfamment en ce qui
concerne la mobilité. Risque de ruptures de parcours voire de renoncement aux soins,

= Les personnes &gées vivent souvent seules dans des logements qui ne sont plus
adaptés, dans des lieux géographiquement isolés, engendrant des difficultés en termes
de mobilité.

» Risques accrus de chutes au sein des lieux de vie,

= Concernant les EHPAD, sont signalés des problémes relationnels entre les familles des
résidents et le personnel de |'établissement, invoguant un service « comme a la
maison » dés lors qu'ils paient la prestation. En outre ce phénoméne met davantage
en avant :

o Laquestion des compétences de certains personnels soignants, notamment les
aides-soignants, étant donné leur manque de formation,

o Le manque de structures intermédiaires pour les résidents souffrant de
problématiques liées a la santé mentale, phénomene encore plus visible qu’'au
centre hospitalier,

o Il est également & noter que peu de résidents de ces EHPAD bénéficient de
I'aide sociale (moins de 10%).

Le Logement

=  Problémes d'insalubrité de certains logements, bon nombre d'entre eux ayant été
construits avant 1945, voire avant 1919, ce qui génere des difficultés pour leur entretien
et en termes de dépenses énergétiques (précarité énergétique). Certains logements,
de 3 & 5%, ne disposent pas de salle de bains,

= Leslogements d'une ou deux pieces ne représentent qu’'une faible part des logements
du territoire (6-7% en valeur médiane). Bon nombre de logements sont trop grands par
rapport aux dimensions des familles, ce qui génére des problématiques d’entretien et
de dépenses énergétiques, nofamment sur les Rives du Haut Allier,

= Un grand nombre de logements sont anciens et vétustes de logements (en particulier
sur les Rives du Haut Allier),
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Une grande partie de la population ignore les aides & la rénovation énergétique et &
I'amélioration de I'habitat de I' ANAH.

La Mobilité

Les personnes dgées, avec les jeunes sont les plus sujettes aux difficultés de mobilité, a
I'instar des classes populaires et des habitants isolés géographiquement,

Une grande partie de la population ne connait pas le dispositif de transports a la
demande COLIBRI sur les 3 EPCI (utilisés de 28 & 35% pour des motifs médicaux), et une
faible partie de la population I'utilise (de 5 a 10%),

Dispositifs mobiles : Il existe des dispositifs type Médicobus (pour les patients sans
médecin traitant qui ne peuvent se déplacer) ou GreenCab (dentiste) qui pourraient
étre déployés sur les territoires en proie d la désertification médicale, mais un grand
nombre de freins d leur déploiement ont été identifiés notamment sur le portage et le
co(t global de ces opérations. La mise en place d'un Patientobus qui fransporterait
des patients vers les médecins serait également tfrés compliqué a mettre en ceuvre
(coordination des rendez-vous, des tournées, risque de non-recours du fait de
I'attente),

Constat de renoncements aux soins ou report dans le temps de visites chez les
professionnels de santé. Il est donc nécessaire de toucher les personnes dgées et
vulnérables, permettre I'acces a I'Education Thérapeutique du Patient (ETP) sur le Pays
de Lafayette, et aux centres anti-douleurs du département,

Acheminer la population vers les événements annuels types Forums de la santé et
d’'autres événements a venir (octobre rose, mars bleu, journée mondiale de la santé,
SISM...), ce qui nécessite la mise en place de transports collectifs spécifiques.

La Santé mentale

Les risques liés au suicide

» |e risque est encore plus marqué chez les hommes que chez les femmes,
notamment en milieu agricole (risque de mortalité par suicide supérieur de 30,9 %).
Les tentatives de suicide ont augmenté de 7% chez les assurés du régime agricole
entre 2020 et 2021, avec une progression plus marquée chez les femmes, tout
particulierement pour les jeunes femmes de 15 a 19 ans,

= Parmi les principales causes du passage & l'acte, on retrouve la pression
économique, la surcharge de travail, la santé, la vie familiale ou encore la
précarité,

» Constat de décompensations de plus en plus fréquentes de publics accueillis par
les acteurs associatifs ou publics (publics précaires, en situation d'addiction...)
notamment au niveau du public jeunes,

= Forte présence sur le territoire de dispositifs d'accueils psychologiques pour les
jeunes (psychologue de la Mission Locale, accueils de la MDA 2 fois par mois sur
Brioude, CMPP).
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» Dispositifs existants :
o Stratégie Nationale de prévention du suicide.
o MSA (en direction du public issu ou directement lié au milieu agricole) :
A Programme de prévention sur le mal-étre agricole.
A Prévenir : numéro d'écoute et dispositif psychologique,
A Formation Sentinelle (détecter et orienter),
A Action Grand Public : Théatre débat (prévu le 18 octobre 2024 &
Chanaleilles),
Bien étre : Sensibilisation des jeunes au lycée agricole,
Diffusion : Numéro 3114, Agriécoute (04.71.64.46.64),

A 4 ftfravailleurs sociaux dédiés a I'évaluation et & I'orientation : 2
travailleurs sociaux en accompagnement individuels sur le secteur de
Lafayette, 2 travailleurs sociaux en accompagnement collectif avec
une rayonnement départemental, 11 élus MSA formés Sentinelles
dont 4 sur le Pays de Lafayette,

A Les ressortissants du régime agricole de 15 a 64 ans ont un risque de
mortalité par suicide supérieur de 30,9 % a celui des assurés tous
régimes. Ce taux passe a 77,3 % pour les non-salariés agricoles. Chez
les assurés du régime agricole de 65 ans et plus, le phénoméne
suicidaire est beaucoup plus fréquent que dans I'ensemble de la
population (surrisque de 63,5 %), notamment chez les NSA (+ 82.1%).

o Promotion Santé

A Formation sur la promotion de la santé mentale,

A Formation sur la prévention du suicide,

A Accompagnement des porteurs de projefts,

» Porteur d'une Fiche-action du PTSM sur la Prévention du suicide (possibilité
d'organisation d'une journée départementale sur la mise en ceuvre de la
stratégie nationale, ou sur les déterminants de la santé mentale),

> Lien santé mentale/Cancer (possibilités de financements—IMCA),

» Une tendance d la baisse des séjours hospitaliers et des passages aux urgences pour
tentative de suicide depuis 2018 sauf chez les plus jeunes,

= Une augmentation du taux de séjours hospitaliers pour tentative de suicide chez les 15-
24 ans depuis 2015,

» Une augmentation des passages aux urgences pour tentative de suicide chez les
jeunes filles de 11 A 17 ans entre 2019 et 2021,

= Une baisse de la mortalité par suicide (- 37%) entre 2000 et 2017 (mais il existe des
disparités entre département),

» Chezles moins de 25 ans, on constate une hausse du taux de séjours hospitaliers pour
TS de 49% depuis 2015,

= Cette tendance chez les plus jeunes est concordante avec les perceptions des
psychiatres de la région et elle est confortée par d'autres résultats : hausse nationale
des syndromes dépressifs et hospitalisations pour Iésion auto-infligée chezles jeunes filles
de 10 & 24 ans apres le second confinement et augmentation régionale des passages
aux urgences pour tentative de suicide chezles 11-17 ans.

>

Les besoins de formation des acteurs

Les accueillants associatifs ou publics se sentent démunis face & des situations de crise ou
de décompensation,

Manqgue de formation des acteurs locaux accueillant des personnes souffrant de froubles
mentaux (bénévoles et salariés associatifs),

Besoin de déstigmatisation de la pathologie mentale auprés des acteurs de terrain.
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Les Violences faites aux femmes

= Le territoire est relativement bien maillé en termes de présence associatives méme si
certaines permanences pourraient étre redéployées car peu fréquentées,

= Existence d'un réseau local des structures luttant contre les violences conjugales lui-
méme inscrit dans un réseau départemental,

= e fterritoire bénéficie d'un tissu associatif riche en termes de qualité
d'accompagnement et d'offre des services (logements d'urgence sécurisés,
accompagnement juridique et social, coordination de parcours, prise en charge des
auteurs ...),

= Plusd’'une centaine de femmes suivies par ces associations sur le territoire en 2023, deux
classes d'ages étant particulierement représentées, & savoir les 18-25 ans et les 35-45
ans. Toutes les catégories socioprofessionnelles sont concernées bien que la précarité
soit un facteur générant davantage de violences contre les femmes et intrafamiliales,

= De plus en plus de situations réelles ou ressenties de violences infrafamiliales, mais
sentiment de difficultés  en repérer les signes par certains acteurs (Besoin de formation
de repérage),

= Constat d'augmentation de la précarité des populations qui peut générer de la
vulnérabilité et des comportements violents,

= Surle Pays de Lafayette comme sur le reste du département, constats de risques de
prostitution de jeunes filles lors des fugues.

L'alimentation

= Un Diagnostic Social Alimentaire a été réalisé sur la CC de Brioude Sud Auvergne, mais
semble ne pas exister sur les Rives du Haut Allier et & Auzon Communauté,

*  Manque de connaissance des secteurs de la santé et du médicosocial sur les acteurs, les
actions en cours et les projets liés & I'alimentation, sur le Pays de Lafayette,

» Les acteurs de I'alimentation, notamment les associations d’aides alimentaires, sont
dépourvus de ressources afin d'orienter des publics en proie d des problémes liés a la santé
mentale,

= Difficultés constatées quant au transport bariatrique sur le territoire (personnes en fort
surpoids). Situation de monopole d'une entreprise, I'enveloppe de I' ARS dédiée pour ce
type de déplacement sur la région est trés rapidement consommeée,

= Les associations d'aides alimentaires ne peuvent pas safisfaire toutes les demandes
qgu'elles recoivent, notfamment en produits frais. Elles distribuent beaucoup de produits
transformés qui ne satisfont pas tous les besoins en nutriment des bénéficiaires. Ces
associations recoivent un public souvent en proie avec des problémes de santé mentale,

= Constat de développement de la précarité alimentaire : Risque tres élevé de précarité
alimentaire sur I'ouest du département. Sur les 18 communes du département dont la
population ale plus de de risques d'étre touchée par la précarité alimentaire, 9 sont issues
du Pays de Lafayette (1 sur Brioude Sud auvergne — Brioude étant la commune la plus &
risque du département- 4 sur les Rives du Haut allier, 4 sur Auzon Communauté) [Source :
Diagnostic social Alimentaire du territoire Brioude Sud Auvergne — Association dASA _septembre 2024],

= Les foyers monoparentaux sont aussi plus nombreux & recourir & I'aide alimentaire (80% de
femmes monoparentales a I'épicerie sociale Pain d'Epices),

» Baisse du nombre de dossiers acceptés au sein des bangues alimentaires du fait de criteres
de sélection plus exigeants,

» Une forte interconnaissance en milieu rural : peut amener d ne pas faire de demande
d’aide alimentaire,
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=  Mobilité : la proximité géographique est le principal critére de choix du lieu d'achat de
nourriture (L'offre alimentaire est concentrée dans les grandes villes, pdles économiques
et d'activités — supermarchés privilégiés - Dépendance a la voiture : 55% de la population
de la CCBSA est théoriguement dépendante de la voiture pour ses achats alimentaires,
contre 24% pour I'ensemble de la population francaise),

» Les habitants de la CCBSA consomment davantage de produits laitiers que de la viande
ou du poisson, et seulement 22.8% d’'entre eux ne consommeraient de la viande au moins
une fois par jour,

= Présence sur le territoire de BSA de dispositifs permettant de travailler sur le lien
nutrition/santé (Soleil Devant avec le restaurant solidaire la Tablée, café associatif la clef
qui propose une noutrriture saine avec des produits locaux et végétariens, ateliers cuisine
a Déclic, travail du CECB avec les élus du territoire dans le cadre du respect de la loi
Egalim, mise en place du dispositif « Un fruit pour la récré » par le CCBSA,

= Quelle que soit la classe sociale, manger équilibré et sainement n'est pas une priorité pour
les habitants, tout en étant conscients du lien entre la santé et I'alimentation,

* Manque de connaissance sur les lieux possibles d’achats, sur la saisonnalité et les modes
de production de certains produits.

Le Sport-santé

=  Absence de structure ressource sur le territoire pouvant porter une Maison Sports Santé afin
d’'opérer des diagnostics individualisés sur les publics cibles et les orienter vers des activités
physiques adaptées a leurs besoins,

» Les communes du Pays de Lafayette sont situées en Zone de Revitalisation Rurale (ZRR)
sujettes a la mise en place de Maisons Sports Santé,

= Freins identifiés constatés quant & la mise en place de Maisons Sports Santé :

o Modele économique des associations, gouvernance, éloignement des publics,
rencontre de cultures professionnelles différenciées (choc des cultures
professionnelles),

o Financements non-pérennes dépendant des appels d projets,

Difficulté & attirer tous les publics, ce qui se traduit notamment par un déséquilibre dans la

répartition sexuée des usagers des MSS, ou les femmes et les seniors prédominent,

= Les femmes a la téte de familles monoparentales rencontrent des difficultés a pratiquer
une activité sportive.

La Santé & I'environnement

= Dans les zones rurales, sentiment diffus de « protection » du fait d'un cadre de vie privilégié
qui obere les prises de consciences des problématiques liées a I'environnement par le
public,

= Possibilité d'utiliser les données compilées sur I'outils OSE (ARS/ORS/Cerema), afin de
repérer les faiblesses du territoire et affiner les choix d'intervention en fonction des
indicateurs,

= |les especes d enjeux pour la santé humaine : L'ambroisie est une espéce d'Amérique du
Nord introduite en 1860 en France, et qui est fortement allergéne. L'association Fredon
assure la formation de bindmes référents au sein de chaque collectivité (EPCI & villes) pour
signaler sa présence. Cependant, la population n'en est pas toujours informée, et leur
action en ce sens n'est pas toujours tres active. 2 secteurs sont concernés dans le
Langeadois et le Brivadois, méme si la Haute-Loire dans son ensemble n'est pas le
département le plus touché par I'ambroisie. Cette plante pousse souvent en bord de
route, ses graines sont trés résistantes & la dégradation, et I'humain est le principal vecteur
de sa prolifération (véhicules, risques de dispersion sur les chantiers). Malgré des arrétés
préfectorauy, il est constaté sur I'ensemble des territoires un manque de mobilisation d ce
sujet. La Berce du Caucase est une plante dont le pollen combiné au soleil génére des
l&sions cutanées. Cette plante est présente en Haute-Loire, mais on ne connait pas encore
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son implantation réelle. Les nuisances causées par d'autres especes invasives doivent
également étre abordées telles les frelons asiatiques (existence d'une plateforme -
www.frelonasiatique.fr; le GDS Apicole Haute-Loire G.D.S Apicole pour la sauvegarde des
abeilles, gdsgdsa43@gmail.com), les maladies vectorielles fransmises par les fiques
notamment la bactérie Borrelia qui transmet la maladie de Lime (actions portées par le
CRMVT du CHU de Clermont-Ferrand sur la prévention contre les tiques comme & Brioude
en 2024, sur la promotion des signalements sur CITIQUES, sur la communication auprés des
professionnels de santé quant d la limitation de I'usage d'antibiotiques).

Problématiques liées d I'habitat : Un CLS se doit de rappeler les enjeux de santé liés a la
qualité de I'habitat, qui plus est sur un territoire oU un grand nombre d'habitations sont frés
anciennes. L'amélioration de I'habitat n'est pas qu'une question d'économie d'énergie
ou d’'embellissement. Beaucoup de patients prennent des antistaminiques sur le territoire.
Les allergies dont ils souffrent peuvent avoir pour cause, au-deld des causes d'allergies
saisonniéres, un habitat insalubre. Les prestataires d’OPAH ou de PACT qui visitent les
particuliers a domicile ne sont pas formés sur les questions de I'impact sur la santé des
habitats insalubres. Nécessité d’'avoir au sein de chaque EPCI un interlocuteur de
proximité, car les particuliers ne savent pas toujours & qui s'adresser. Les divers dispositifs
sont assez nébuleux dans leur fonctionnement et varient d'un EPCI & I'autre.

La mobilité : Utilisation quotidienne de la voiture pour un grand nombre d'habitants,
qguestion de I'isolement de certaines populations

L'exposition au radon : Gazissu de la décomposition de I'uranium, celui- impacte la quasi-
totalité du Pays de Lafayette avec des zones plus ou moins exposées, il accroit le risque
de développement de problémes respiratoires et de cancers du poumon en particulier,
s'il est combiné a un environnement tabagique. Il est nécessaire d'opérer des aérations
régulieres des habitations et des sites des entreprises. Les professionnels ont moins le temps
et les moyens d'agir en prévention (absence de pose de détecteurs, sites peu aérables...).
La CC des Rives du Haut-allier & déposer en 2023 une demande de subvention dans le
cadre I'AMI de I'ARS pour la recherche de volontaires pour la pose de capteurs radon
dans les logements dans les zones les plus exposées par un prestataire, I'EPCI devant aider
les propriétaires A tfrouver une solution en cas de forte exposition, la sensibilisation des élus
et professionnels.

La qudlité de I'environnement intérieur : Des dispositifs de sensibilisation d la qualité de I'air
existent mais peu sollicités sur I'Ouest du département. Besoin développer les diagnostics
quadlitatifs sur la qualité de I'air au sein des ERP du fait de la multiplicité des causes de
détérioration de la qualité de I'air. Besoin de sensibilisation a la qualité de I'air selon le lieu
d'exposition (foréts, champs, milieu urbain).

L'aménagement urbain : Le sujet de la végétalisation des cours d’écoles est tres important,
car I'environnement a I'intérieur duquel nous évoluons & un trés fort impact sur la santé,
en particulier les enfants. Nécessité de fravailler sur le fait que I'environnement rural n'est
pas toujours bénéfique pour la santé du fait de nuisances moins marquées qu’'en milieu
urbain. D'une maniére générale, un travail de développement de la réduction desilots de
chaleur, sur la gestion du végétal en ville et sur la désimperméabilisassions des sols semble
nécessaire.

Le bruit : Cette problématique inclue les impacts du bruit sur la santé comme les risques
auditifs (surexposition au bruit par les ados, habitats groupés, bruit au sein des écoles et
créches, impact de I'aménagement des écoles et créches sur le bruit). Constat de
I'habitude de I'exposition au bruit depuis I'enfance qui ne permet pas de I'identifier
comme une source de mal éfre.
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La coordination des acteurs

* Besoin de communiquer sur les actions locales et les événements liés d la santé sur le
Pays de Lafayette,

=  Nécessité d' «aller vers» la population par la communication, de coordonner et
cenftraliser la diffusion de I'information & I'échelle du Pays de Lafayette,

= Besoin d' « aller vers » les professionnels de la santé pour diffuser I'information (offres de
services associatives locales, événements en santé, actions de dépistage et de
prévention...).

La téléconsultation et la téléexpertise

= L'outil de messagerie sécurisée MonSisra financé par I'ARS est doté de moyens de
téléconsultations assistées par des infirmiéres, et de téléexpertise par des demandes en
différé a des spécialistes,

= MonSisra est un outil régionalisé. Le rayonnement de certaines communes ou la
présence de certains spécialistes hors régions ne permet pas de compatibilité entre
professionnels basés sur différentes régions, malgré I'existence de patchs informatiques
entre régions limitrophes pour interopérabilité des systémes,

= A Brioude, c'est I'outil Mdia qui est davantage utilisé par les professionnels de santé
(outil facilitant, agenda partagé),

= Lesinterfaces de MonSisra et Mdia ne seraient pas trés intuitives,

= Réticences quant d I'adhésion au numérique chez certains professionnels de santé
(organisation, facilité d'utilisation),

= Besoin de créer de 'usage pour la levée des freins, sensibilisation & la sécurisation des
données,

= Des téléconsultations et téléexpertises pour avis médicaux se font déja par des outils
numériques plus «rapides» mais non-sécurisés (Applications Smartphone via des
plateformes de communication, courriels, ...),

= Lorsque les téléconsultations ne sont pas effectuées par des médecins locaux, constat
de difficultés d'acces au dossier médical du patient,

» La présence de cabines de téléconsultation dans les pharmacies sont plutdét mal
acceptées par certains professionnels de santé (mal connues, mauvais usage,
problémes de promotion de I'outil, concurrence entre pharmacies...),

= Pas d’avis collégial sur la téléconsultation et la téléexpertise entre professionnels de la
santé, difficultés d'adhésion,

= Lespersonnes dgées, les personnes isolées socialement et géographiquement ainsi que
les personnes souffrant d'illectronisme ont besoin de contact avec le médecin,

= Les téléconsultation et téléexpertise peuvent étre effectuées par des professions
médicales et paramédicales (infirmieres, orthophoniste, kinésithérapeutes...),

= La CPTS du Brivadois a un projet de téléconsultation assistée par des IDE par le biais
d'une mallette de téléconsultation, mais se sont posés des problémes d’organisation
(fixation des rendez-vous, accordement des plannings, impossibilité de la CPAM de
démarcher directement auprés de chagque patient pour la prise de rendez-vous -
RGPD). La CPTS du Brivadois dispose d'un télésecrétariat pour les patients sans médecin
ou pour les rendez-vous sous 48h, mais il n'est pas possible de communiquer
directement le numéro du professionnel de santé de proximité (82 créneaux/Semaine),

» Le CDOM est également investi dans la promotion de la téléconsultation et de la
téléexpertise en Haute-Loire,

» La promotion de la téléconsultation se fait a I'échelle nationale par la CPAM. Les
délégués de I'Assurance Maladie rencontrent les médecins une fois par an afin de
promouvoir le financement par la CPAM de I'achat de matériel connecté pour les
médecins générdalistes (forfait de 500€), ainsi que des postes d'assistants médicaux qui
peuvent organiser le circuit de la téléconsultation et de la téléexpertise avec les
centres hospitaliers.
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Forts des constats exposés précédemment, les partenaires des groupes de travail ont élaboré
17 fiches actions ayant vocation & étre déployées sur la période du Contrat Local de Santé
(2024-2029). Le PETR du Pays de Lafayette a également rédigé avec les trois EPCI du Pays de
Lafayette tfrois fiches-action, donc en dehors des groupes de fravail.

Fiches-action élaborées dans le cadre des groupes de travail

Groupe de travail | Axes d'interventions | Fiches-
S .o . Nature
affilie prioritaires Action
1 Formation des acteurs aux Premiers Secours en Santé Mentale
2 Sensibilisation & la santé mentale
Formation . o . .
Formation et sensibilisation aux violences faites aux femmes et
3 intrafamiliales dans le cadre d'une action relative & la santé affective
et sexuelle
Santé mentale 4 Prévention alimentation
5 Création de la Maison Sport Santé du Pays de Lafayette
8 Prévention du suicide chez I'adulte
9 Prévention en santé chez les jeunes
(Vaccin HPV, usage des écrans et addictions)
Prévention 10 Prévention du suicide chez les jeunes
6 Incitation & consulter son médecin
7 Incitation au dépistage du cancer
Santé & Hygiéne de vie
Prévention contre la précarité énergétique : lutte contre la
11 . . .
surconsommation électrique des foyers du Pays de Lafayette
12 Information aux professionnels de santé sur les associations
Maladies Chroniques
Coordination 13 Coordination de linformation par le coordinateur du CLS
Désertification médicale 14 Développement de la téléconsultation et de la téléexpertise
15 Lutte contre les especes & enjeux pour la santé humaine
i . Prévention / 16 Prévention dans le cadre de I'amélioration de I'environnement
Santé/Environnement Coordination intérieur
17 Prévention dans le cadre de I'amélioration de I'environnement

extérieur
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Correspondances
avec les 4 thématiques

(+1)

17 fiches-action retenues
Groupes de fravail

Santé Mentale

Santé & Hygiéne de
Vie

Maladies chroniques

Désertification
médicale et acces
aux soins

Santé &
Environnement

Correspondances
avec les 4 axes
prioritaires (+1)

Formation des
acteurs

Prévention

Prévention /
Coordination

Coordination des
acteurs

Santé &
Environnement
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Fiches-action élaborées hors cadre des groupes de travail (PETR & EPCI)

2 . Axes .
Thématique " . Fiches-
y d'interventions . Nature
affiliée AR Action
prioritaires
Santé & Hygiéne A Mise en place d'un groupe de travail local visant a organiser, coordonner et
de vie Prévention / communiquer sur les manifestations de prévention en santé sur le Pays de Lafayette
Coordination
santé Mentale B Création d'un groupe de fravail local pour I'organisation des SISM sur le Pays de
Lafayette
Désertification - Organisation d'une coordination locale et départementale pour la valorisation du Pays
o Coordination (o e . -
meédicale de Lafayette aupres d'étudiants en médecine

Correspondances Correspondances
avec les 4 X avec les 4 axes
. X travail .
thematiques (+1 prioritaires (+1

3 Fiches-action retenues hors groupes de

Santé Mentale Formation des
acteurs
Santé & U?leglene de ] 5 N

Prévention /

Maladies chroniques 0 0 Coordination
P e.serhflcahon . Coordination des
meédicale et acces 1 1
. acteurs

aux soins

Santé & Santé &

X 0 0 )
Environnement Environnement
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Aprés délibérations :

Le 3 décembre 2024 du Conseil communautaire de la CC de Brioude Sud Auvergne,
Le 4 décembre 2024 du Conseil communautaire de la CC des Rives du Haut Allier,
Le 12 décembre 2024 du Conseil communautaire de la CC d'Auzon communauté,
13 décembre 2024 du Comité Syndical du P.E.T.R du Pays de Lafayette.

Le Contrat Local de Santé du Pays de Lafayette 2024-2029 a été signé le 18 décembre 2024
par le PETR du Pays de Lafayette et la délégation Haute-Loire de I' ARS, et comporte :

Une synthése du diagnostic local qualitatif de santé,

Les fiches-actions exposées précédemment,

14 articles avec en particulier I'article 5 qui précise les engagements de ses signataires,
A savoir :

o

Le P.E.T.R du Pays de Lafayette s'engage sur la durée du Contrat Local de Santé,

a:

A Co-piloter la démarche globale du Contrat Local de Santé en collaboration
avec I'ARS,

A Participer a la mise en ceuvre et a I'animation du programme d'actions du
Contrat Local de Santé & travers les fiches-actions annexées a ce contrat,

A Maintenir sa participation financiére concernant le financement du poste de
coordonnateur du Contrat Local de Santé et du Conseil Local de Santé
Mentale (CLSM) du Pays de Lafayette,

A Cofinancer la mise en ceuvre des fiches-actions par le biais d'un appel a projets
annuel,

A Organiser et animer des instances techniques et de pilotages spécifiques aux
appels a projets annuels en présence des partenaires décideurs et cofinanceurs
potentiels (ARS, conseil régional Auvergne Rhéne Alpes, conseil départemental
de Haute-Loire, Institut Sainte-Marie/PTSM, CPAM, MSA, CARSAT, CAF...).

L'Agence Régionale de Santé Auvergne Rhone-Alpes s'engage, sur la durée du
Conftrat Local de Santé, & :

o

Co-piloter la démarche globale du Contrat Local de Santé en collaboration avec
le P.E.T.R du Pays de Lafayette,

Participer aux COPIL et COTEC afin de faire le lien avec les orientations du Projet
Régional de Santé. Cela lui permet d’avoir connaissance des actions mises en
ceuvre, des publics concernés et des dispositifs mobilisés. Elle peut ainsi intervenir
pour donner son avis sur les orientations du CLS et du CLSM,

Mettre a disposition son expertise pour accompagner le déploiement des actions
sur le territoire,

Maintenir sa participation financiere concernant le financement du poste de
coordonnateur du Contrat Local de Santé et du Conseil Local de Santé Mentale
(CLSM) du Pays de Lafayette, via la présente convention quinquennale d'objectifs
et de moyens,

Faire connaitre ses appels & projets et ses appels & manifestation d'intérét auxquels
les acteurs du CLS pourraient candidater afin de prétendre & des financements
d'actions.

Les cosignataires s’engagent sur la durée du Contrat Local de Santé & :

o

Permettre la mise en ceuvre des fiches-action dans la totalité de leur contenu et

objectifs, ou de maniere partielle, en fonction :

A Des projets qui seront proposés par les opérateurs locaux (institutions et
associations) dans le cadre des appels & projets annuels lancés par le PETR du
Pays de Lafayette,
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A De la nécessité de phaser sur la durée du Contrat Local de Santé la mise en
ceuvre des actions en raison de motifs techniques ou budgétaires.

Ces fiches-actions ont un caractere évolutif. Elles pourront étre modifiées ou complétées tout
au long de la durée de ce contrat dans le cadre des groupes de fravail thématiques avec
validation du comité de pilotage du CLS du Pays de Lafayette pour certaines, ou en dehors
de ce cadre (PETR et EPCI). Ces instances pourront également proposer la mise en ceuvre de
nouvelles fiches-action sur la durée du contrat :

»= Participer aux instances de pilotage et de suivi du Contrat Local de Santé,
» Participer aux groupes de travail thématiques les concernant,
= Faciliter I'interconnaissance et les coopérations entre les acteurs.

5. Le Conseil Local en Santé Mentale (CLSM) du Pays de Lafayette.

Un Conseil Local en Santé Mentale (CLSM) est un espace de concertation et de coordination
entre les élus, la psychiatrie, les représentants des usagers, les aidants et I'ensemble des
professionnels du territoire, qui a pour objectif de définir et mettre en ceuvre des politiques
locales et des actions permettant I'amélioration de la santé mentale des populations
concernées, part le biais d'une approche globale et participative.

Un CLSM possede 5 objectifs stratégiques :
= Mettre en ceuvre une observation en santé mentale (groupe de travail santé mentale
du CLS),
=  Permettre I'acceés aux soins psychiatriques et la continuité de I'accés aux soins,
= Favoriser l'insertion sociale, la pleine autonomie et la pleine citoyenneté des usagers,
» Lutter contre la stigmatisation et les discriminations,
=  Promouvoir la Santé Mentale.

En 2024, priorité a été donnée & I'élaboration du diagnostic local qualitatif de santé avec les
partenaires des groupes de travail ainsi qu'd la rédaction et la signature du Contrat Local de
Santé.

Néanmoins, les problématiques relevant de la santé mentale ont été largement évoquées au
sein du groupe de fravail homonyme ainsi que dans les autres groupes, et ont fortement
mobilisé les partenaires, en particulier des cadres de la psychiatrie publique et psychologues,
ainsi que la coordination du PTSM. Cela montre la nécessaire articulation entre un CLS et un
CLSM sur un méme territoire, d'ou I'avantage de disposer d'une coordination unique entre CLS
et CLSM.

Ainsi, 8 fiches actions sur les 17 élaborées dans le cadre des groupes de travail, ainsi qu'une
fiche-action hors groupe de travail (SISM) relévent directement ou transversalement de la
thématique de la santé mentale.

Comme évoqué au chapitre 3, les instances de pilotage des CLS et CLSM sont confondues
afin d'optimiser les déplacements des partenaires. Une assemblée pléniére du CLSM a tout de
méme été organisée le 26 septembre 2024, dont I'ordre du jour portait sur :

1. La présentation des partenaires institutionnels parties a I'Assemblée Pléniere
(Psychiatrie publique, ARS, élus du Pays de Lafayette) — Leurs attentes vis & vis d'un
C.LS.M,

2. La présentation des travaux liés au Contrat Local de Santé portant sur la thématique
de la santé mentale.

3. Questions diverses.
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Le CLSM du Pays de Lafayette peut se féliciter d’'une frés bonne collaboration en 2024 avec la
coordination du Projet Territorial en Santé Mentale (PTSM) de Haute-Loire, portée par I'Institut
Sainte Marie.

Néanmoins, le CLSM devra s’appuyer sur cette derniére afin d’améliorer la représentation des
associations d'aidants et d’'usagers de la psychiatrie publique trop peu représentées au sein
du groupe de travail santé mentale et au sein de I'assemblée pléniére.

Des perspectives intéressantes sont également a noter concernant la mise en place d'un
groupe de fravail spécifique a I'élaboration du programme annuel des SISM sur le Pays de
Lafayette copiloté pour la coordination du PTSM et I'association Promotion Santé, déclinaison
du groupe de fravail départemental au sein duquel les spécificités des « petits » territoires
risquent de n'étre que trop peu évoquées.

6. Participation du coordonnateur des CLS et des CLSM a des actions de sensibilisations
partenariales et de formation sur le territoire.

En 2024, le coordonnateur des CLS et CLSM du Pays de Lafayette a bénéficié de plusieurs
actions de formations, de sensibilisations partenariales voire des points d’'informations sur
I'avancée des travaux :

= Le 11 avril 2024 : Participation & la rencontre du groupe des coordonnateurs CLS &
CLSM d'Auvergne — Ville de Clermont-Ferrand,

= Du 27 au 31 mai: Participation d la semaine de sensibilisation du grand public des
maladies vectorielles transmises par les tiques (opération Tiques & Vous) en partenariat
avec le CRMVT du CHU de Clermont-Ferrand, et la mairie de Brioude

= Les 30 et 31 mai 2024 : INITIATION A L'ANIMATION DE GROUPE EN PROMOTION ET
EDUCATION POUR LA SANTE - animée par I'IREPS (Promotion Santé) - 43130
RETOURNAC,

= les 6 et 7 juin 2024: AGIR EN PROMOTION DE LA SANTE MENTALE : CONCEPTS,
RESSOURCES ET OUTILS — 43100 COHADE,

= Le 9septembre 2024 : Participation aux ateliers de restitution des enquétes relatives aux
PAT (Projets Alimentaires Territoriaux) et & la recherche scientifique — INRAE - IUT de
Clermont-Ferrand,

= Le 19 septembre 2024 : Conférence sur comment vivre avec le cancer d'un enfant 2 —
Association Renan, une étoile qui sourit / CHU de Clermont-Ferrand — Lycée agricole
Bonnefont — Fontannes,

» Le 18 octobre 2024 : Participation au théatre-forum Prévention du mal-étre en milieu
agricole — MSA — Chanaleilles,

= Le 22 octobre 2024 : Journée d'échanges sur I' AMENAGEMENT DU TERRITOIRE ET LES
INEGALITES SOCIALES DE SANTE - IREPS - Pieds & Terre, Le Puy en Velay,

» Le 21 novembre 2024 : Journée d'étude PREVENIR LES VIOLENCES DANS LES RELATIONS
AMOUREUSES CHEZ LES JEUNES — DDFE 43 - Le Puy en Velay,

= Le 5décembre 2024 : Participation a la rencontre Ville-Hb6pital — CH Brioude — Lycée de
la visitation Brioude.
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7. La participation et du P.E.T.R du Pays de Lafayette a des événements d'attractivité
territoriale pour les professions médicales.

En 2024, les élus du PETR du Pays de Lafayette et le coordonnateur des CLS et CLSM ont
participé et ont coorganisé au fitre de la collectivité seule, mais également au ftitre du
partenariat avec I'agence d'attractivité du conseil départemental de Haute-Loire et les CPTS
du territoire a des forums et salons, ayant pour vocation d'attirer les professions médicales sur
le département et d'éviter une concurrence entre les différents Pays (Pays de Lafayette, Pays
de Velay, Pays Jeune Loire) :

»  Le 9 mars 2024 : Forum des étudiants en médecine organisé par I'association SARHA —
Conseil régional d’Auvergne Rhéne Alpes — Clermont-Ferrand.

= Le 25mai 2024 : Journée Universitaire de la Médecine Générale en Auvergne (JUMGA)
- U.F.R. de Médecine, des Professions Paramédicales et de Pharmacie du CHU de
Clermont-Ferrand.

= Le 7 septembre 2024 : Accueil weekend d'intégration des étudiants en médecine de
Clermont-Ferrand et de St Etienne & LavoUte-Chilhac et Langeac — PETR / Agence
d'attractivité du conseil départemental de Haute-Loire / Association SARAH.

= Le 28 septembre 2024 : Participation d'élus communautaires et du PETR pour I'accuell
de Dr Junior sur le territoire - U.F.R. de Médecine, des Professions Paramédicales et de
Pharmacie du CHU de Clermont-Ferrand.

* Les perspectives pour I'année 2025.
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8. Les perspectives pour I'année 2025

L'appel a projets santé 2025 du PETR du Pays de Lafayette

A la suite des délibérations des conseils communautaires des Rives du Haut Allier, de Brioude
Sud auvergne et d'Auzon communauté ainsi que du PETR en décembre 2024, le PETR du Pays
de Lafayette va lancer un appel d projets santé entre le 15 janvier et le 28 février 2025.

Cet appel a projets & vocation & cofinancer avec les partenaires institutionnels des actions
proposées par des porteurs de projets et entrant dans le cadre des fiches-actions du CLS :

Groupe de travail | Axes d'interventions | Fiches-

-y s e . Nature
affilié prioritaires Action
1 Formation des acteurs aux Premiers Secours en Santé Mentale
2 Sensibilisation & la santé mentale
Formation . I . .

Formation et sensibilisation aux violences faites aux femmes et

3 infrafamiliales dans le cadre d'une action relative a la santé affective
et sexuelle

Santé mentale 4 Prévention alimentation

5 Création de la Maison Sport Santé du Pays de Lafayette

8 Prévention du suicide chez I'adulte

9 Prévention en santé chez les jeunes
(Vaccin HPV, usage des écrans et addictions)

Prévention , . . .
ventl 10 Prévention du suicide chez les jeunes
6 Incitation & consulter son médecin
7 Incitation au dépistage du cancer
Santé & Hygiéne de vie

Prévention contre la précarité énergétique : lutte contre la

11 . , .
surconsommation électrique des foyers du Pays de Lafayette

12 Information aux professionnels de santé sur les associations

Maladies Chroniques — - - -
Coordination 13 Coordination de linformation par le coordinateur du CLS
Désertification médicale 14 Développement de la téléconsultation et de la téléexpertise
15 Lutte contre les especes a enjeux pour la santé humaine
B . Prévention / 16 Prévention dans le cadre de I'amélioration de I'environnement
Santé/Environnement Coordination intérieur

17 Prévention dans le cadre de I'amélioration de I'environnement

extérieur

Les fiches-actions 13 et 14 ne seront pas assujetties & cet appel & projets, celles-ci
correspondant aux missions de droit commun du PETR (fiche-action 13), de la CPAM et du
Conseil de I'ordre des médecins (fiche-action 14).
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Calendrier des instances d’'instruction des demandes de subventions dans le cadre
de des instances d’instruction des demandes de subventions dans le cadre de
I'appel a projets santé 2025 du PETR du Pays de Lafayette

Date Heure Lieu Ordre du jour
Visioconférence
Vendredi 9h-12h30 ou Comité technique d'instruction des demandes de subventions dans le cadre de
21 mars 2025 PETR I AAP 2025
2 avenue Lafayette
43230 Pauhaguet
Visioconférence
Lundi ou " . s ) . ,
ler déc. 2025 14h-17h | PETR Comité technique d'évaluation des actions entrant dans le cadre de I'AAP 2025

2 avenue Lafayette
43230 Pavhaguet

Calendrier 2025 des instances de pilotage des CLS / CLSM du PETR Pays de

Lafayette

COMITES DE PILOTAGE DU CLS / CLSM DU PAYS DE LAFAYETTE 2025

Date Heure Liev Ordre du jour
Salle du
Lundi 14116130 anseil ) Validation des projets retenus dans le cadre de I'appel d projets santé 2025,
31 mars 2025 g";"”ﬁ]?:yz;‘feu‘je Questions diverses.
43100 Brioude
Salle des Bilan de I'évaluation des actions entrant dans le cadre de I'appel & projets
Jeudi anférencgs santé 2025, o . . ' ‘
11 déc. 2025 14h-16h30 Qgﬁiﬁfﬁiiﬂﬂe Etudes des reOJusTemest, retraits ou ajouts de fiches-actions dans le
’ Mitterrand Contrat Local de Sante,

43250 Ste-Florine

Questions diverses.

ASSEMBLEE PLENIERE DU CLSM DU PAYS DE LAFAYETTE 2025

Date Heure Lieu Ordre du jour
Etat des lieux des actions 2025 de la thématique Santé Mentale retenues
_ Centre Culture dans le cadre de I'appel d projets Santé 2025 du PETR du Pays de
Jeudi 14h-16n30 | 14731ue Léo Lafayette,
25 sept. 2025 Lagrange Présentation des SISM 2025 « Pour notre santé mentale, réparons le lien

43300 Langeac

social »,
Questions diverses.
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Calendrier 2025 des groupes de travail du CLS du Pays de Lafayette, en lien
avec les actions de I'appel a projets

Groupes

Dates

43250 Ste-Florine

de travail Horaires Lieu Ordre du jour
* Point sur les actions entrant dans le cadre des fiches-action :
FA 1 : Formation des acteurs aux Premiers Secours en Santé Mentale,
FA 2 : Sensibilisation a la santé mentale,
FA 3 : Formation et sensibilisation aux violences faites aux femmes et
Salle des intrafamiliales dans le cadre d'une action relative a la santé affective
3juin 2025 anférencgs et sexuellle, . o
Maiie de Ste-Floine | FA 8 : Prévention du suicide chez
9h30-12h Place Francois 0
Mitterrand I'adulte,
43250 Ste-Florine | FA 9 : Prévention en santé chez les jeunes (Vaccin HPV, usage des
écrans et addictions),
FA 10 : Prévention du suicide chez les jeunes,
FA B : Création d'un groupe de travail local pour I'organisation des
SISM sur le Pays de Lafayette,
Santé
Mentale
* Evaluations des actions entrant dans le cadre des fiches-action :
FA 1 : Formation des acteurs aux Premiers Secours en Santé Mentale,
FA 2 : Sensibilisation a la santé mentale,
FA 3 : Formation et sensibilisation aux violences faites aux femmes et
Salle des intrafamiliales dans le cadre d'une action relative a la santé affective
4 nov. 2025 anférences et sexuellle, . o
9h30-12h gfl\ggiifj:zziﬂ”e FAS8: Prgvenhon du su:ctt;!e chez I'adulte,
Mitterrand FA 9 : Prevention en santé chez les jeunes (Vaccin HPV, usage des
43250 Ste-Florine écrans et addictions),
FA 10 : Prévention du suicide chez les jeunes,
FA B : Création d’'un groupe de travail local pour I'organisation des
SISM sur le Pays de Lafayette,
* Réajustements et/ou Création de nouvelles fiches-action,
Salle des * Point sur les actions entrant dans le cadre des fiches-action :
3juin 2025 Cc_)_nférencgs FA 5 : Création de la Maison Sport Santé du Pays de Lafayette,
Mairie de Ste-Floine | FA 12 : Information aux professionnels de santé sur les
14h-16h30 | Place Francois P
Mitterrand associations,
43250 ste-Florine | FA 14 : Développement de la téléconsultation et de la téléexpertise,
Maladies
Chroniques Salle des * Evaluations des actions entrant dans le cadre des fiches-action :
4 nov. 2025 Cc_)_nférencgs FA 5: Création <;Ie la Maison Spon‘ Santé du ngs de Lofoyeﬁer
14h—1'6h30 gfl‘gziifs:zzime FA 12 : Information aux professionnels de santé sur les associations,
Mitterrand FA 14 : Développement de la téléconsultation et de la téléexpertise,

* Réajustements et/ou Création de nouvelles fiches-action,
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* Point sur les actions entrant dans le cadre des fiches-action :
FA 6 : Incitation a consulter son médecin,

5 juin 2025 SC‘"e. L FA 12 : Information aux professionnels de santé sur les associations,
9h30-12h m‘e’lL*:)TSeA‘::grgier FA 13 : Coordination de linformation par le coordinateur du CLS,
43170 Saugues FA 14 : Développement de la téléconsultation et de la téléexpertise,
FA C : Organisation d'une coordination locale et départementale pour
la valorisation du Pays de Lafayette aupres d'étudiants en médecine,
Acceés aux
soins * Evaluations des actions entrant dans le cadre des fiches-action :
FA é : Incitation a consulter son médecin,
FA 12 : Information aux professionnels de santé sur les associations,
6 nov. 2025 Salle FA 13 : Coordination de l'information par le coordinateur du CLS,
‘ Multimedia | FA 14 : Développement de la téléconsultation et de Ia
9h30-12h Rue Louis Amargier féléexperﬁse
43170 Saugues 4
FA C : Organisation d'une coordination locale et départementale pour
la valorisation du Pays de Lafayette aupres d'étudiants en médecine,
* Réagjustements et/ou Création de nouvelles fiches-action,
* Point sur les actions entrant dans le cadre des fiches-action :
FA 9 : Prévention en santé chez les jeunes (Vaccin HPV, usage des
écrans et addictions),
FA 11 : Prévention contre la précarité énergétique - lutte contre la
- Salle surconsommation électrique des foyers du Pays de
Sjuin 2025 | myltimédia Lafayette,
14n-16h30 Eg%éo;ijgumefg'er FA 12 : Information aux professionnels de santé sur les associations,
FA 13 : Coordination de l'information par le coordinateur du CLS,
FA A : Mise en place d'un groupe de travail local visant & organiser,
coordonner et communiquer sur les manifestations de prévention en
; X santé sur le Pays de Lafayette,
Prévention
&
promotion * Evaluations des actions entrant dans le cadre des fiches-action :
de la sante FA 9 : Prévention en santé chez les jeunes (Vaccin HPV, usage des
écrans et addictions),
FA 11 : Prévention contre la précarité énergétique - lutte contre la
6 nov. 2025 Sqlle. L surconsommoﬁgn électrique dgs foyers du Poys de Lofoyehfe,'
14h—1'6h30 ’R\?ngfég?siﬂgrgier FA 12 : Information aux professionnels de santé sur les associations,
43170 Saugues FA 13 : Coordination de l'information par le coordinateur du CLS,
FA A : Mise en place d'un groupe de travail local visant & organiser,
coordonner et communiquer sur les manifestations de prévention en
santé sur le Pays de Lafayette,
* Réqgjustements et/ou Création de nouvelles fiches-action
* Point sur les actions entrant dans le cadre des fiches-action :
salle des FA 15 : Lutte contre les especes a enjeux pour la santé humaine,
10 juin 2025 | mariages FA 16 : Prévention dans le cadre de I'amélioration de I'environnement
9h30-12h Place Lafayette intérieur,
43230 Paulhaguet | FA 17 : Prévention dans le cadre de I'amélioration de I'environnement
extérieur,
Santé &
Environne
ment
* Evaluations des actions entrant dans le cadre des fiches-action :
FA 15 : Lutte contre les espéces a enjeux pour la santé humaine,
Salle des FA 16 : Prévention dans le cadre de I'amélioration de I'environnement
13 nov. 2025 mariages intérieur
9n30-12h Place Lafayette ‘

43230 Paulhaguet

FA 17 : Prévention dans le cadre de I'amélioration de I'environnement
extérieur,
* Réajustements et/ou Création de nouvelles fiches-action,

RAPPORT D’ACTIIVITE CONTRAT LOCAL DE SANTE PETR PAYS DE LAFAYETTE 2024

Janvier 2025

Poéle d'Equilibre Territorial et Rural (PETR) du Pays de Lafayette
Rue Jeanne d’Arc | 43230 PAULHAGUET

SIRET 200 099 786 00010
Page 40 sur 44




Alimentation

10 juin 2025
14h-16h30

Salle des

mariages
Place Lafayette
43230 Paulhaguet

* Point sur les actions entrant dans le cadre des fiches-action :
FA 4 : Prévention alimentation,
FA 5 : Création de la Maison Sport Santé du Pays de Lafayette,

13 nov. 2025
14h-16h30

Salle des

mariages
Place Lafayette
43230 Paulhaguet

* Evaluations des actions entrant dans le cadre des fiches-action :
FA 4 : Prévention alimentation,

FA 5 : Création de la Maison Sport Santé du Pays de Lafayette,

* Réajustements et/ou Création de nouvelles fiches-action,

Comité de
lutte contre
le cancer

28 jonv. 2025
10h-12h

Visioconférence
https://meet.jit.si/m
oderated/éb0cbaé
9d911c03214dd38e
59062f59f0f980bd8
24e3cf5¢c14d597f4c
1b856e4

* Point sur les actions entrant dans le cadre des fiches-action :

FA 5 : Création de la Maison Sport Santé du Pays de Lafayette,

FA 7 : Incitation au dépistage du

cancer,

FA A : Mise en place d'un groupe de travail local visant & organiser,
coordonner et communiquer sur les manifestations de prévention en
santé sur le Pays de Lafayette,

30 sept. 2025
10h-12h

Visioconférence
https://meet.jit.si/m
oderated/afce592
18efOfba%faes1292
db8679e2fe99c3d0
2872800332ebc3f9
O4ccablé

* Evaluations des actions entrant dans le cadre des fiches-action :
FA 5 : Création de la Maison Sport Santé du Pays de Lafayette,

FA 7 : Incitation au dépistage du

cancer,

FA A : Mise en place d'un groupe de travail local visant & organiser,
coordonner et communiquer sur les manifestations de prévention en
santé sur le Pays de Lafayette,

* Réajustements et/ou Création de nouvelles fiches-action
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Calendrier 2025 des groupes de travail du CLS du Pays de Lafayette, en lien
avec les actions hors appel a projets

43230 Pavhaguet

Groupes de tfravail Dates & Heures Lieux Ordres du jour
Organisation de la journée mondiale de la santé
9 janvier 2025 PETR (post 07/04/2025), Organisation de la
9h-12h 2 avenue Lafayette prqmohon/comm})mcohon des autres
43230 Pauhaguet événements santé 2025 hors SISM
(communication)
-Point lancement appel & projets santé entre le
15/01 et le 28/02,
-Point partenariat CLS — Presse/médias,
événements & médiatiser (journée mondiale de la
santé, SISM 2025),
Evénementiel Santé —Evenemeq’rs sante 2.025 . ) .
sur le Pays de *Organisatfion de la journée mondiale de la santé
Lafayette 18 février 2025 PETR 12 (avril 2025 & Brioude ou Langeac, thématiques
9h30-12h 2avenue Lafayetie | ¢ t& ot Environnement,

*Organisation du Défi famille sans portable (fiche-
action 9) = organisation globale, que compter
dans les 31h/mois/téléphone = réseaux sociaux,
infernet 2

*Organisatfion des SISM 2025 ( 6 -19 octobre 2025,
hors ordre du jour),

¢ Calendrier actions santé 2025 (EPCI et CPTS),

. ) PETR
A déterminer 2 avenue Lafayette
43230 Pauhaguet
18 février 2025 EETR vt Organisation des SISM 2025 sur le Pays de
avenue Larayertre
14h-16h 4325 Pavhaguet Lafayette
Organisation des PETR -
SISM sur le Pays de 11 mars 2025 > Lafaveit Organisation des SISM 2025 sur le Pays de
avenue Larayetie
Lafayette 14h-16h 43230 Pauhaguet Lafayette
] ) PETR
A déterminer 2 avenue Lafayette
43230 Pauhaguet
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Signature du Contrat

- | 3] ‘ e .V
Local de Santé du Pays ; >
de Lafayette le 18 L=~ G

décembre 2024 & la l\ f i |
Mairie de Paulhaauet ’ AL b ™ ik
Agence "‘\\ v ‘
Régionale« \‘ \\ - \
i Santé \\ o (0
=3 LA e £

Faire grandir

12 5ant6 en Auwy
Rone-Apes |

o

\

Signature du Contrat
Local de Santé du Pays
de Lafayette le 18
décembre 2024 & la
Mairie de Paulhaauet

Assemblée pléniére du
CLSM du Pays de
Lafayette du 26
septembre 2024 & Sainte-
Florine

11 avril 2024

Participation a la rencontre du
groupe des coordonnateurs
CLS & CLSM d'Auvergne |
Clermont-Ferrand

18 octobre 2024

Panneaux d'exposition ’ Participation au théatre-forum
Tiques & Vous du CRMVT - = Prévention du mal-étre en
financés par I'ARS milieu agricole | MSA |
Chanaleilles

RAPPORT D’ACTIIVITE CONTRAT LOCAL DE SANTE PETR PAYS DE LAFAYETTE 2024
Janvier 2025

Poéle d'Equilibre Territorial et Rural (PETR) du Pays de Lafayette
Rue Jeanne d'Arc | 43230 PAULHAGUET
SIRET 200 099 786 00010

Page 43 sur 44



CONTRAT LOCAL DE SANTE
2024-2029

Frédéric LABESA

Coordonnateur en santé

PETR Pays de Lafayette

Tél. 06 83 43 42 37
sante@peftrpaysdelafayette.fr
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